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Anmeldung / Gebiihren

Anmeldung

Zu den Kursen und Veranstaltungen der
VHS konnen Sie sich ab sofort anmelden.

Persoénlich wahrend der Biro6ffnungs-
zeiten:

Montag bis Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr

Freitag 8.00 - 13.00 Uhr

Schriftlich
Sie kdnnen uns Ihre Anmeldung per Post
oder Telefax schicken.

Uber das Internet

Anmeldungen sind auch online méglich
unter:

www.vhs-dorsten.de oder www.vhs-
kreis-re.de (alle Volkshochschulen des
Kreises Recklinghausen)

Telefonisch

Anmeldungen werden im Servicebiro un-
ter Telefon (0 23 62) 66 41 60 oder 66 41 61
entgegen genommen.

Widerrufsrecht

Erfolgt die Anmeldung zu einer Veran-
staltung per Post, per Fax, Uber das In-
ternet bzw. per E-Mail oder telefonisch,
haben Sie ein Widerrufsrecht:

Widerrufsbelehrung

Sie koénnen |hre Vertragserklarung in-
nerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von
Grinden in Textform (z. B. Brief, Fax,
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach
Erhalt dieser Belehrung in Textform, je-
doch nicht vor Vertragsschluss und auch
nicht vor Erflllung unserer Informations-
pflichten gem. Art. 246 § 2 i.V.m. § 1 Abs.
1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten
gemaB § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m.
Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Ab-
sendung des Widerrufs. Der Widerruf ist
zu richten an:

Volkshochschule der Stadt Dorsten,
Im Werth 6, 46282 Dorsten,

Telefax: (0 23 62) 66 57 43

E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind
die beiderseits empfangenen Leistungen
zurlickzugewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben.
Kdénnen Sie uns die empfangene Leistung
ganz oder teilweise nicht oder nur in ver-
schlechtertem Zustand zurtickgewéhren,
mussen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz
leisten. Dies kann dazu flhren, dass Sie
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen

fur den Zeitraum bis zum Widerruf gleich-
wohl erflllen missen. Verpflichtungen zur
Erstattung von Zahlungen missen inner-
halb von 30 Tagen erflillt werden. Die Frist
beginnt fir Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklédrung, fir uns mit deren
Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren
ausdrticklichen Wunsch vollsténdig erfullt
ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgelbt
haben.

Anmeldebestatigung
Anmeldebestatigungen werden bei An-
meldungen per Post, Telefax, E-Mail oder
Telefon oder auf ausdrlickliche Nachfrage
ausgestellt. Bei Verdnderungen informie-
ren wir Sie rechtzeitig.

Friihzeitig anmelden

Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Sie
sichern sich damit Ihren Platz in der ge-
wunschten Veranstaltung bzw. verhin-
dern, dass diese wegen zu geringer Teil-
nehmerzahl vorzeitig abgesagt wird. Bitte
melden Sie sich aus diesem Grund auch
fur Einzel- und Vortragsveranstaltungen
rechtzeitig an.

Beratungen

Jedem Beratungswunsch kommen wir
gern nach. In einigen Fachbereichen
(z. B. Fremdsprachenkurse und Schulab-
schlusskurse) sind Anmeldungen nur nach
einer personlichen Beratung mdglich.
Ansprechpartner_innen und Termine sind
dem jeweiligen Fachbereich vorangestellt.

Gebiihren

Falligkeit
Die Teilnahmegebuhr wird mit der Anmel-
dung zu einem Kurs oder einer Veranstal-
tung féllig.

Zahlungsweise Lastschrift

Bitte erteilen Sie uns ein SEPA-Last-
schriftmandat fir die Gebuthren. Mit dem
SEPA-Lastschriftmandat nennen Sie der
VHS die IBAN-Nummer (statt der bishe-
rigen Kontonummer und Bankleitzahl), die
Sie auf lhren Kontoauszigen finden. So
kann die VHS die Gebuhren fiir VHS-Ver-
anstaltungen von lhrem Konto einziehen.
Die Gebihren werden nach Kursbeginn
zum darauffolgenden Monatsersten von
Ihrem Konto abgebucht. lhr Lastschrift-
mandat gilt bis auf Widerruf fur die Ab-
wicklung aller VHS-Angebote.

Eine Ratenzahlung ist auf Anfrage mog-
lich. Bitte wenden Sie sich in diesem Fall
an unser Serviceburo.

Quittung

Den Beleg Uber die Abbuchung kénnen
Sie als Quittung verwenden, z. B. gegen-
Uber dem Finanzamt.

ErméBigung

Eine ErmaBigung der Gebihren um 50 %
(Aufrundung des Betrages auf volle €) er-
halten Inhaber_innen des Dorsten-Passes
bei personlicher Anmeldung. Bitte bringen
Sie den Dorsten-Pass gleich zur Anmel-
dung mit, da eine Ermé&Bigung nachtrag-
lich nicht mdéglich ist.

Informationen zum Dorsten-Pass erhal-
ten Sie im Birgerblro der Stadt Dorsten,
Telefon (0 23 62) 66 38 11. Bei Studien-
fahrten und Exkursionen kdnnen wir leider
keine ErmaBigungen gewahren.

Abmeldung

Ihre Abmeldung von einer Veranstaltung
missen Sie der VHS bis spatestens 14
Tage vor Beginn schriftlich mitteilen, bei
Bildungsurlaubs-Veranstaltungen 4 Wo-
chen vor Beginn.

Bei rechtzeitiger Abmeldung buchen wir
die Teilnahmegeblihr nicht ab. Nur die
Anmeldepauschale von 5,50 € wird ab-
gebucht.

Bei einer Abmeldung bis 7 Tage vor Be-
ginn der Veranstaltung (Bildungsurlaub:
14 Tage) erheben wir 50 % der Kursge-
blhr, mindestens 5,50 €. Bei einer spé-
teren Abmeldung muissen wir die volle
Kursgebuhr erheben. Dies gilt auch bei
Erkrankung und anderen Fallen von per-
soénlich nicht zu vertretender Verhinde-
rung.




Achtung: Bei Studienfahrten und Exkursi-
onen gelten besondere Bedingungen. In-
formationen erhalten Sie im Serviceburo.

Hallennutzungsgebiihr

Die anfallenden Gebdhren fur die Nutzung
von Sportstatten sind in den Teilnehmer-
gebuhren fir VHS-Kurse enthalten.

Gebiihrenregelungen

Bei den o. g. Angaben handelt es sich le-
diglich um die wichtigsten Auszlige aus
der Geblhrensatzung fir die VHS. Die
vollstdndige Gebihrensatzung kdénnen
Sie im Internet unter www.vhs-dorsten.de
oder in unserem Serviceblro einsehen.

Parkgebiihren
Die Stadt Dorsten erhebt Parkgebilhren
im Parkhaus Maria Lindenhof:

montags bis freitags
8.00 Uhr - 18.00 Uhr

samstags
8.00 Uhr - 13.00 Uhr

Sonn- und Feiertage
gebuhrenfrei

Das Parkhaus des Atlantis-Freizeitbades
steht den Nutzern des Freizeitbades zur
Verflgung.

Wichtiges in Kiirze

Leitbild

Das Leitbild der VHS Dorsten kdnnen Sie
im Internet unter www.vhs-dorsten.de
oder in unserem Serviceburo einsehen.

Teilnahmeberechtigung

An unseren Veranstaltungen kann jeder
teilnehmen, der das 16. Lebensjahr voll-
endet hat. Ausnahmen sowie besondere
Teilnahmevoraussetzungen sind bei den
Beschreibungen einzelner Veranstaltun-
gen vermerkt.

Teilnehmerzahl

Die Kurse und Veranstaltungen finden
statt, wenn die Mindestteilnehmerzahl er-
reicht wird. Falls zu wenige Anmeldungen
vorliegen, kann die Veranstaltung nach
Absprache mit der VHS gegen Zahlung ei-
ner hdheren Gebuhr trotzdem stattfinden.

Bescheinigungen

Wenn Sie an einem EDV-Kurs teilnehmen,
erhalten Sie am Ende eine Bescheinigung
Uber den Lehrinhalt. Bei anderen Veran-
staltungen stellen wir lhnen gegen Geblihr
ebenfalls gern eine Bescheinigung aus.

Kursleiter_innen

Informationen zu den Qualifikationen und
Kompetenzen unseres Lehrpersonals fin-
den Sie im Vorspann zum jeweiligen Pro-
grammbereich. Néhere Informationen er-
halten Sie auBerdem bei den zustandigen
Fachbereichsleiter_innen.

Arbeitsformen

In unseren Kursen und Veranstaltungen
werden moderne erwachsenenpédagogi-
sche Lehr- und Lernmethoden eingesetzt.
Arbeitsformen wie Vortrag, Impuls-/Refe-
rat, Diskussion, Einzel- und Gruppenar-
beit, Unterrichts- und Feedbackgespra-
che gehdren entsprechend dem konkreten
Veranstaltungsangebot ebenso dazu wie
die Mdéglichkeit, als Teilnehmer_in ange-
messen Einfluss auf Inhalte, Ziele und
Arbeitsformen nehmen zu kénnen.

Lehrbiicher und Unterrichtsmaterialien
Fir einige Kurse benétigen Sie Lehrbi-
cher oder spezielle Unterrichtsmateriali-
en. Die Lehrblcher beschaffen Sie sich in
der Regel selbst im Buchhandel. Hinweise
zu den speziellen Unterrichtsmaterialien
finden Sie in den entsprechenden Kurs-
beschreibungen.

Priifungsmodalitaten
Nahere Informationen erhalten Sie bei den
zusténdigen Fachbereichsleiter_innen.

Fir Behinderte

Das Bildungszentrum Maria Lindenhof
verflgt Uber entsprechende Einrichtun-
gen (Behindertentoilette, rollstuhlgerech-
ter Eingang, Aufzug u. a.).

Verbraucher- und Datenschutz

Die Verarbeitung der Teilnehmer_innen-
und Dozenten_innendaten erfolgt unter
Beachtung der datenschutzrechtlichen
Vorschriften des Bundesdatenschutz-
gesetzes. Naheres zum Datenschutz
finden Sie unter vhsundkultur-dorsten.de/
index.php?id=11.

Das Rauchen ist im VHS-Gebaude
und bei allen Veranstaltungen der VHS
untersagt. Das Rauchverbot gilt auch
im Bus bei Studienfahrten.

Hinweise zum Widerrufsrecht bei Fern-
absatzgeschaften finden Sie auf Seite 4.

Anregungen, Beschwerden

Ihre Anregungen, Ihre Kritik / Beschwerden
und |hr Lob nehmen wir persénlich,
telefonisch oder schriftlich entgegen.
Sie haben die Méglichkeit, Ihr Anliegen per
E-Mail unter vhs-und-kultur@dorsten.de
an uns zu richten.




Im Blickpunkt

In eigener Sache

»Bildung fir nachhaltige Entwick-
lung” (BNE) ist das Schlagwort unse-
rer Tage. Sich daflr einzusetzen, ist
dringend erforderlich. Das wollen wir
auch bei unserer Arbeit verstarkt tun
und haben uns deshalb im Rahmen
unserer letzten Qualitatstestierung
2023 entschlossen, BNE als nachs-
tes Entwicklungsziel zu wéhlen. Doch
was steckt eigentlich dahinter? Auf
einen Nenner gebracht, ermdglicht
es allen Menschen, die Auswirkungen
des eigenen Handelns auf die Welt zu
verstehen und verantwortungsvolle
Entscheidungen zu treffen - fir eine
lebenswerte Zukunft in allen Berei-
chen. Dabei geht es beispielsweise
um Klima und Umwelt, um Gleichbe-
rechtigung und Konsum.

Eigentlich sind wir auch schon Ex-
perten in Sachen Nachhaltigkeit und
Umweltschutz. Denn die VHS Dors-
ten hat als eine der ersten Bildungs-
einrichtungen einen eigenen Fachbe-
reich ,,Natur und Umwelt“ aufgebaut.
Seit fast 40 Jahren sensibilisieren wir
vor allem Eltern und Kinder durch ak-
tives Naturerleben fir ihre Umwelt.

Diesmal soll es allerdings nicht um
neue Veranstaltungsformate oder
neue Kooperationen gehen. Diesmal
wollen wir den BNE-Gedanken in alle
Fachbereiche integrieren. Auch in un-
serer taglichen Arbeit wollen wir Um-
weltschutz mehr leben. Das beginnt
beim Papierverbrauch, reicht bis zur
Nutzung nachhaltiger Produkte bei
der Veranstaltungsbewirtung und en-
det sicher nicht bei der Auswahl 6ko-
logisch unbedenklicher Gebrauchs-
gegenstéande und Mdbel.

Unterstlitzen Sie uns dabei, unser
Umfeld nachhaltiger zu gestalten. Im
neuen Programmbheft sind Kurse, die
BNE besonders thematisieren, mit ei-
nem eigenen Logo gekennzeichnet.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB3 beim
Stdébern im neuen Programm. Sollten
Sie ein Thema vermissen, dann las-
sen Sie uns das wissen. Denn unsere
Weiterentwicklung lebt von der Kom-
munikation mit lhnen.

Herzliche GriiBe

Carsten Feldhoff
und Sabine Podlaha

Dorstener Gesundheitstag

Hand aufs Herz: Wissen Sie, wie es lhrem
Taktgeber des Lebens geht? Beim 14. Ge-
sundheitstag am Samstag, 9. Mérz, steht
das Herz im Mittelpunkt. Denn gerade die
heutigen Lebensgewohnheiten beglins-
tigen Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
erhdhen das Risiko eines Herzinfarkts.
Cheféarzte aus dem Dorstener St. Elisa-
beth-Krankenhaus informieren in Vortra-
gen, wie Sie vorbeugen, erste Anzeichen
erkennen und die passende Behandlung
finden koénnen. AuBerdem gibt’s einen
Markt mit Info-Stédnden, Beratungen und
Aktionen rund ums Herz. Die gemeinsame
Veranstaltung von St. Elisabeth-Kranken-
haus und VHS findet unter der Schirm-

Dorstener
Gesundheitstag

Das starke (?) Herz

herrschaft von Bilrgermeister Tobias
Stockhoff von 13 bis 17 Uhr im Bildungs-
zentrum Maria Lindenhof statt.

Dr. Markus Kaim

Politik aus erster Hand

Franz Muntefering, Joachim Gauck oder
Jurgen Trittin - Persénlichkeiten wie diese
gaben sich bei der VHS Dorsten stets

ein Stelldichein. Politik aus erster Hand,
das war immer unser Markenzeichen. Mit
Corona mussten wir diesen Bereich deut-
lich reduzieren, da unsere Teilnehmenden
bis zuletzt beim Besuch von Einzelver-
anstaltungen sehr zuriickhaltend waren.
Das soll jetzt wieder anders werden. Und
scheint angesichts der Vielzahl an Krisen
und Fake-News im Internet auch dringend
erforderlich.

Die erste Veranstaltung im Frihjahr be-
schéftigt sich mit der NATO, denn das
Militarbiindnis feiert sein 75-jahriges Be-
stehen. Mit dem Ukraine-Krieg erlangte
die NATO neue Bedeutung. Welche Rolle
sie heute spielt und wie sie sich aufstellen
muss, darlber spricht ein Kenner am 18.
April um 19 Uhr im Forum der VHS. Es ist
uns gelungen, den aus Nachrichtensen-
dungen bekannten Autor und Politikwis-
senschaftler Dr. Markus Kaim als Referen-
ten zu gewinnen.

Mehr Sicherheit im Alltag

Erstmals bietet die VHS Dorsten einen
Kurs zur Sturzpravention an. Denn mit
zunehmendem Alter steigt das Risiko, zu
stlirzen, und die Angst, sich dabei etwa ei-
nen Oberschenkelhalsbruch zuzuziehen.
Ein Teufelskreis entsteht: Man bewegt
sich weniger, Muskeln werden abgebaut
- und die Gefahr eines Sturzes wéachst.
Der erfahrene Physiotherapeut Michael
Rottmann klart ab Freitag, 12. April, an
vier Nachmittagen darliber auf, wie man
Stlrze vermeiden und fit bleiben kann.
AuBerdem gibt er Tipps fiir den Alltag.

Michael Rottmann




Natur- und Umweltschutz

Zwei Ausstellungen im VHS-Foyer be-
schéftigen sich mit Natur- und Umwelt-
schutz. Die erste Schau ,Wir alle sind
Zeugen - Menschen im Klimawandel“ ist
vom 8. Januar bis 1. Médrz zu sehen. Sie
gibt dem Thema ein ganz persénliches
Gesicht. Ménner und Frauen aus Afrika,
Slidamerika, Asien und Europa berichten
Uber die heute schon spirbaren Folgen
des Klimawandels. Hintergrund- sowie
landerspezifische Informationen ergénzen
ihre Aussagen.

Um ,Urbanes Géartnern - gemeinsam
gartnern in NRW* geht es bei der zwei-
ten Schau vom 18. Méarz bis 26. April. Sie
zeigt, dass in NRW schon an vielen Orten
in der Stadt gesat, gepflanzt und geerntet
wird, und mdéchte zu weiteren Projekten
anstiften. Was alles mdglich ist, das zeigt
die Ausstellung fiir finf Bereiche: Gemein-
schaftsgarten, Klein- und Schulgérten, die
»,essbare Stadt“ sowie das ,Guerilla Gar-
dening®. Lassen Sie sich Uberraschen.

Irish Folk

Liebhaber_innen irischer Klange erwartet
ein besonderes Erlebnis. Am Donnerstag,
11. April, treten ,Fragile Matt* ab 19.30
Uhr im Forum der VHS auf. Vor allem

Grunder David Hutchinson begeistert mit
seiner rauchigen Stimme. Doch sorgt das
gesamte Trio mit fetzigen und traditionel-
len Melodien und dem mehrstimmigen
Gesang flr einen sehr authentischen und
bestimmt unvergesslichen Abend.

Wer steckt dahinter?

Saskia Mendler

Die 26-Jéhrige arbeitet seit Juni letz-
ten Jahres im Servicebiro der VHS
Dorsten. Dort verwaltet sie nicht nur
die Kurse und nimmt Anmeldungen
entgegen, sondern ist vor allem erste
Ansprechpartnerin fir Teilnehmende,
aber auch flir Dozent_innen.

Saskia Mendler ist Dorstenerin mit
Leib und Seele. Sie wurde hier geboren, besuchte die Antonius-
Grundschule und die St. Ursula-Realschule, als diese noch eine
reine Madchenschule war. ,,Eine coole Erfahrung®, nennt sie die-
se Zeit. In Marl machte sie ihr Fachabi und danach eine schuli-
sche Ausbildung als gestaltungstechnische Assistentin. Weiter
ging’s mit einer Ausbildung flr Versicherung und Finanzen bei
einem Bottroper Unternehmen, wo sie danach drei Jahre im In-
nendienst arbeitete. Doch dann war Schluss mit dem ,,Ausflug”
in andere Stadte.

Saskia Mendler wollte was Neues machen, ,,am liebsten stadti-
sche Verwaltungsarbeit“ kennenlernen und bewarb sich spon-
tan bei der VHS Dorsten. Ihr Fazit: durchweg positiv. ,,lch denke
mich gern in neue Strukturen rein.“ Nun arbeitet sie in der Lip-
pestadt, lebt in Holsterhausen und liebt ihr ,kleines Dérfchen®,
wo sie jedes Gesicht und jede Ecke kennt. ,,Die GroBstadt ist
mir zu rummelig“. Hier unternimmt sie am Wochenende viel mit
ihren Freunden oder besucht die Eltern und die beiden Famili-
enhunde. Gerne hatte sie einen eigenen Vierbeiner. Doch das
passt (noch) nicht in ihre Lebenssituation.

Melanie Plaschke

Seit August verstérkt sie ebenfalls
das Team im Serviceblro und ist
begeistert vom tollen Arbeitskli-
ma“. Melanie Plaschke kimmert
sich ebenfalls um Kursanmeldun-
gen, aber zum Beispiel auch um die
Opern-Abos. AuBerdem ist sie fur
die Jahresstatistik zusténdig. Neu-
erdings unterstitzt sie im Bereich Integration auch Menschen,
die einen Einbirgerungstest oder Deutschkurse machen wol-
len. ,Das interessiert mich sehr.“ Uberhaupt seien ihr Menschen
wichtig - schon ihr ganzes Berufsleben lang.

Die 53-Jahrige wurde in Essen geboren und lebt jetzt in Marl.
Sie ist gelernte Sicherheitsfachkraft und hat mal als Detektivin
sowie bei einem Ticketprifdienst gearbeitet. Lange war sie in
der Gastronomie tatig, der sie aus gesundheitlichen Griinden
den Ricken kehrte, um eine Umschulung zur Kauffrau fir Biro-
management im Offentlichen Dienst zu machen. lhr Abi hat sie
mit 41 am Abendgymnasium geschafft. Weil der Vormittagsun-
terricht in der VHS stattfand, kam sie erstmals mit der Erwach-
senenbildung in Berlihrung. ,,Ich wusste gar nicht, dass die VHS
so tolle Angebote hat.”

Neben dem Job bleibt Melanie Plaschke noch Zeit zum Lesen.
»lch interessiere mich vor allem fir Geschichte.” Auch Sport und
Fitness spielen in ihrem Leben eine groBe Rolle.




VHS fur aktive Senior_innen

Geschichte, Zeitgeschehen,
Recht

Mi., 13.03
Erben und Vererben (1150)

Mi., 10.04.
Schenkung und vorweggenommene
Erbfolge (1151)

Mi., 24.04.
Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht (1151)

Padagogik und Psychologie

ab Di., 13.02.
Ganzheitliches Gedachtnistraining flr
Menschen ab 60 (1350)

ab Di., 05.03.
Ganzheitliches Gedachtnistraining fir
Menschen ab 60 (1351)

Bewegung und
Korpererfahrung
ab Fr., 12.04.

Sturzpravention - flr mehr Sicherheit im
Alter (2301)

Einfiihrung in Sportarten

Mi., 24.04
Sicher E-Bike fahren fir Menschen U60
(2410)

Tanz

ab Mo., 05.02.
ZUMBA® Gold fir Junggebliebene
(2511)

Fremdsprachen

ab Mi., 07.02.
Englisch mit MuBe Stufe A1
Grundkurs 1 (3210)

ab Mi., 07.02.
Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 6 (3213)

ab Mi., 07.02.
Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 6 (3214)

ab Do., 08.02.
Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 8 (3216)

ab Di., 06.02.
Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 9 (3217)

ab Mi., 07.02.
Englisch mit MuBe Stufe B1
Erweiterungskurs 16 (3218)

Informationstechnologie

ab Di., 17.02.
PC-Grundlagen flr Einsteiger_innen
(5310)

ab Di., 13.02.
So funktioniert lhr Android-Smartphone
(5410)

Do., 29.02.
Digitale Fragestunde - Erste Hilfe bei
Fragen (5411)

Do., 11.04.
Digitale Fragestunde - Erste Hilfe bei
Fragen (5412)

Do., 06.06.
Digitale Fragestunde - Erste Hilfe bei
Fragen (5413)

Mi., 06.03.
Die Navigation mit dem Smartphone und
Tablet (5414)

Di., 09.04.
Online-Shopping und -Banking mit dem
Smartphone und Tablet (5415)

ab Di., 12.03.
Apple iPad & iPhone (5416)

Do., 29.04.
Bilder vom Smartphone auf den PC
speichern (5417)

ab Di., 07.05.
Digitale Fotoblcher (5418)




VHS fiir Kinder und Jugendliche

Einflhrung in Sportarten

ab Mi., 06.03.
Schnupperkurs: Badminton fiir Anfén-
ger_innen (2420)

ab Sa., 04.05.
Rudern - ganzheitlicher Gesundheits-
sport: ein Einblick (2430)

Mi., 19.06.
Schnupperkurs Stand up Paddling (2470)

Ernahrung

Sa., 17.02.
,Heute kochen wir!“ - Kids in der Kiiche
(2718)

Sa., 17.02.
,Heute kochen wir!l“ - Kids in der Kiiche
(2718B)

Sa., 04.05.
Vater und Kinder kochen zum Muttertag
(2719)

Natur und Umwelt

Sa., 16.08.
Jager der Nacht - Eulenexkursion (2810)

Fr., 24.05.
Den Flederm&usen auf der Spur (2811)

So., 21.04.
Biber auf der Bislicher Insel (2812)

Sa., 13.04.
Bienenhotels selbst gebaut (2813)

Fr., 12.04.
Imkereibesichtigung -
Ein Blick hinter die Kulissen (2814)

Di., 21.05.
Abenteuer Frihlingswald (2815)

Fr., 26.04.
Auf der Wildpferdebahn im Merfelder
Bruch (2816)

Sa., 09.06.
Auf der Jagd nach fossilen Schatzen
(2817)

So., 21.04.
Flamingos im Zwillbrocker Venn (2819)

So., 23.06.
Kanutour auf der Lippe (2823)

Fremdsprachen

ab Do., 04.04.
Niederlandisch Stufe A1 Hoil
Ferienkurs fir Schiler_innen (3611)

Schulische Weiterbildung

ab Mo., 06.05.
Vorbereitung Zentralabitur: Mathematik
(Grundkurs) (4310)

ab Do., 08.02.
Vorbereitung Zentralabitur: Mathematik
(Leistungskurs) (4311)

Informationstechnologie

ab Mo., 25.03.
Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs flr Kinder (5360)

ab Mo., 05.08.
Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs flr Kinder (5361)

ab Di., 02.04.
Ran an die Maus Il -
Fortgeschrittenen-Kurs flr Kinder (5362)

ab Di., 12.08.
Ran an die Maus Il -
Fortgeschrittenen-Kurs fur Kinder (5363)

ab Fr., 15.03.
Word und PowerPoint -
Workshop fir Schiler_innen (5364)

ab Mo., 22.07.
Spielewelten programmieren und
gestalten mit Minecraft (5365)

ab Mo., 29.07.
Lego Mindstorms -
Wir bauen mobile Roboter (5366)

Musizieren und Singen

ab Fr., 15.03.
Jazz-, Blues- und Popgesang (6230)

Sa., 17.02.
Ukulele fir die ganze Familie (6240)

Zeichnen und Malen

ab Mo., 25.03.
Offenes Atelier fir Kids (6340)

ab Di., 02.04.
Kreatives Malen mit Acryl (6341)

ab Mi., 22.05.
Malen und Zeichnen fiir Kids (6342)

Sa., 17.02.
Airbrushkunst und -technik fiir Kids
(6343)

Sa., 24.02.
Airbrushkunst und -technik fiir Kids
(6344)

Werken

ab Fr., 03.05.
Vogelhausbau mit Pfiff (6450)

ab Mo., 25.03.
Kreatives Holzwerken (6451)

ab Mi., 27.03.
Kreatives Holzwerken (6452)

Textiles Gestalten

ab Fr., 15.03.
Schnupperkurs Schneidern fir
jedermann (6515)

ab Fr., 22.03.
Schneidern fiir Kinder -
Nahen, was du mdchtest! (6522)




Politik und Gesellschaft

Politik und
Gesellschaft

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit
ihrer Grindung als demokratische Orte
des sozialen und politischen Lernens. Ein
besonderer Stellenwert kommt dabei der
politischen Bildung zu, die weder Beleh-
rung noch Parteipolitik verfolgt, sondern
allgemeines Engagement fir demokrati-
sche Werte, Menschenrechte und gegen
Fundamentalismus férdert. Die Veran-
staltungen sind gepréagt durch fundierte
sachliche Informationen und offenen Ge-
dankenaustausch zwischen engagierten
Menschen in sachlichen und kontrover-
sen Diskussionen. Ziel ist die gemein-
same Erarbeitung von Kenntnissen und
Hintergrundinformationen, die die Urteils-
féahigkeit und Handlungskompetenzen der
Teilnehmenden entwickeln und erweitern.

Geschichte, Zeitgeschehen, Recht
VHS international
Padagogik und Psychologie

Claudia Trachternach
Telefon (0 23 62) 66 41 63
claudia.trachternach@dorsten.de

Sabine Podlaha
Telefon (0 23 62) 66 41 50
sabine.podlaha@dorsten.de

N. N.
Telefon (0 23 62) 66 41 83

10 Info - Claudia Trachternach 0 23 62 - 66 41 63



Geschichte,
Zeitgeschehen, Recht

75 Jahre NATO - Welche Rolle
spielt das Militarbiindnis in der
heutigen Krisenzeit?

Vortrag

Mit dem Nordatlantikpakt wurde am
04.04.1949 die Grindung der NATO be-
siegelt. Das BUndnis gewahrleistet seit-
her eine Kooperation zwischen Europa
und Nordamerika in Verteidigungs- und
Sicherheitsfragen, koordiniert aber auch
Operationen des Krisenmanagements
und sichert Uber die Beistandsklausel al-
len Mitgliedsstaaten Unterstlitzung bei ei-
nem Angriff auf ihr Land zu. Kurz vor dem
NATO-Jubilaumsgipfel zum 70. Bestehen
2019 stellte der franzdsische Staatspra-
sident Macron dem Militdrblndnis ein
schlechtes Zeugnis aus: ,Was wir derzeit
erleben, ist der Hirntod der NATO.“ Mit
dem Ukraine-Krieg, der Kriegsgesche-
hen wieder nach Europa brachte, anderte
sich der Blick auf die NATO: Welche Rol-
le muss sie heute spielen, wie muss sie
sich aufstellen, um dieser Rolle gerecht zu
werden?

Dr. Markus Kaim ist bei der Stiftung Wis-
senschaft und Politik spezialisiert auf
Grundfragen deutscher Sicherheits- und
Verteidigungspolitik sowie auf die politi-
schen Rahmenbedingungen multinationa-
ler Militéreinséatze.

1100

Leitung: Dr. Markus Kaim
Termin: Do., 18.04.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Forum

,Giftzwerge“ im GroBenwahn -
Uber die Ursachen von Krieg
und Gewalt in Seele und Gesell-
schaft

Vortrag

Im Laufe der Geschichte betreten immer
wieder ,Giftzwerge* wie Putin, Trump oder
Goebbels das politische Parkett, die auch
vor radikaler Gewalt nicht zurlickschre-
cken, um ihre diabolischen Ideologien von
Volk, Familie, Vaterland, Rasse und Kultur
umzusetzen. Warum ist das so? Und was
hilft dagegen?

1120

Leitung: Dr. Torsten Reters
Termin:  Di., 23.04.

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Forum

Hitler - (K)eine Karriere! Eine
psychologische Betrachtung

Vortrag

Wie konnte aus einem mittellosen Post-
kartenmaler ein Diktator werden, der die
ganze Welt in den Abgrund zog? Mit Hilfe
zahlreicher historischer Filmdokumente
und psychologischer Interpretationen soll
versucht werden, eine weitere Perspek-
tive in den Blick zu nehmen, um seinen
Aufstieg nachvollziehen zu kénnen. Denn
nur dann kommen wir einem ,,Nie wieder®
ein Stlick naher.

s?|

SSEI'

RADIOAN i
SEI DABE!I |

1130

Leitung: Dr. Torsten Reters
Termin:  Mi., 28.02.

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Forum

Wir alle sind Zeugen -
Menschen im Klimawandel

Ausstellung

Mit dem Klimawandel verbinden viele
Menschen leider auch heute noch Kata-
strophen auf anderen Kontinenten und
vermeintlich kaum Verénderungen in
Deutschland und Europa. Wie die letzten
Jahre zeigen, machen die Auswirkungen
des globalen Klimawandels jedoch nicht
vor den Landesgrenzen halt. Expert_in-
nen rechnen mit weitreichenden Folgen
fur Umwelt und Gesellschaft, falls es nicht
gelingt, die Auswirkungen des Klima-
wandels zu minimieren. Die Ausstellung,
entwickelt vom Klima-Blindnis, gibt dem
Klimawandel ein Gesicht. Menschen aus
Afrika, Stidamerika, Asien und Europa be-
richten Uber die heute schon spirbaren
Folgen des Klimawandels. Ergénzt wer-
den die Beispiele mit Hintergrinden und
landerspezifischen Informationen.

Termin:
Ort:

Mo., 08.01. bis Fr., 01.03.
VHS; Foyer

eht

saqnen'

\WIR SIND DER WESTEN

Info - Claudia Trachternach 0 23 62 -

66 41 63
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Politik und Gesellschaft

Energie sparen mit Solarwarme

Vortrag

Volliziehen Sie die Warmewende in lhrem
Haus durch Nutzung von Solarenergie!
Sie lernen die verschiedenen Typen von
Solaranlagen und deren Komponenten
kennen und erfahren alles Wissenswerte
Uber Dimensionierung der Anlage, Kosten
und Férdermdoglichkeiten.
Kooperationsveranstaltung mit der Ver-

braucherberatung NRW

1140

Leitung: Hermann Josef Schifer
Termin:  Do., 14.03.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./geblhrenfrei

Ort: VHS; Raum 106

Besser heizen - Warme pumpen

Vortrag

Die Warmepumpe gehdrt in die Kategorie
erneuerbare Energien und ist damit sehr
umweltfreundlich. Sie bezieht ihre Energie
aus dem Erdreich, dem Grundwasser oder
der Luft, um das Haus zu heizen und das
Brauchwasser zu erwérmen. Dabei schont
die Warmepumpe nicht nur die Umwelt,
sondern spart auch fossile Energie und
Geld auf lnrem Bankkonto. Lernen Sie die
verschiedenen Typen von Warmepumpen
und deren Einsatzbereiche kennen. Auch
Kosten und Férdermdéglichkeiten werden
thematisiert.

Kooperationsveranstaltung mit der Ver-
braucherzentrale NRW

1141

Leitung: Hermann Josef Schifer
Termin:  Do., 21.03.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./geblhrenfrei

Ort: VHS; Raum 106

Energie- und umweltgerechtes
Bauen und Wohnen - Wege
durch den Fordermittel-
Dschungel

Vortrag

Fir den Bereich des energie- und um-
weltgerechten Bauens und Wohnens hat
der Bund zahlreiche Fodrderprogramme
sowohl fir Neubauten als auch fir beste-
hende Immobilien aufgelegt. Der Vortrag
vermittelt eine Ubersicht (iber die unter-
schiedlichen Foérderprogramme, thema-
tisiert die Bundesférderung flr effiziente
Gebaude (BEG) und Zuschisse fir Ein-
zelmaBnahmen.
Kooperationsveranstaltung mit der Ver-
braucherzentrale NRW

1142

Leitung: Hermann Josef Schifer
Termin:  Do., 11.04.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./geblhrenfrei

Ort: VHS; Raum 106

Feuchtigkeit und Schimmel in
Wohnraumen

Vortrag

In der Veranstaltung erfahren Sie, wie
und wo Schimmel in Wohnungen hé&ufig
entsteht und welche Ursachen es daftr
gibt. Sie lernen SofortmaBnahmen gegen
Schimmel kennen, aber auch praventive
MaBnahmen durch richtiges Liften und
Heizen sowie entsprechende bauliche
MaBnahmen, z. B. zur DAmmung von Ge-
bauden.

Kooperationsveranstaltung mit der Ver-

braucherberatung NRW

1143

Leitung: Hermann Josef Schifer
Termin:  Do., 18.04.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./geblhrenfrei

Ort: VHS; Raum 106

verlag

postallee 41
45964 gladbeck

Drucksachen : Digitaldruck

druck&graph|k

achim schrecklein

tel. 0 20 43 : 48 39-0
info@druck-graphik.de

ubisag-qap : bunyeisag

produktion. publikation. kommunikation.
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Energetische Gebaudesanierung

Vortrag

Fast 90 % der Energie in deutschen
Haushalten werden fir Heizung und
Warmwasser verbraucht. Wer ein energie-
effizientes Zuhause hat, kann kréaftig spa-
ren. Sie erhalten einen Uberblick Uber
sinnvolle MaBnahmen, wie D&mmung von
AuBenwénden, Kellerdecken oder Dach-
flachen, Erneuerung von Heizung, Fens-
tern und AuBentiren, erfahren aber auch
alles Wissenswerte Uber die energetische
Fachplanung und Baubegleitung.
Kooperationsveranstaltung mit der Ver-
braucherzentrale NRW

1144

Leitung: Hermann Josef Schifer
Termin:  Di., 23.04.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./geblhrenfrei

Ort: VHS; Raum 106

Erben und Vererben

Vortrag

Was geschieht nach meinem Tod? Wer
erbt mein Vermdgen? Der Vortrag zeigt
die gesetzliche Erbfolge auf und die
Mdglichkeiten, diese Folgen durch den
eigenen letzten Willen zu andern. Dabei
berlcksichtigt er das aktuelle Pflichtteils-
wie auch das gegenwartige Erbschafts-
steuerrecht.

1150

Leitung: Paul Schajor
Termin:  Mi., 13.03.

Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Schenkung und vorweg-
genommene Erbfolge

Vortrag

Unter Bericksichtigung der aktuellen
Rechtslage erhalten Sie Tipps zur vorteil-
haften Vertragsgestaltung bei Hausuber-
tragungen. Berilcksichtigt werden dabei
aktuelle Besteuerungsgrundlagen und
Bewertungsrichtlinien fiir Immobilien.

1151

Leitung: Paul Schajor
Termin:  Mi., 10.04.

Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Vortrag

Krankheit, Unfall oder Alterserscheinun-
gen kdnnen dazu fihren, dass man nicht
mehr fur sich selbst handeln kann. Fir
einen solchen Fall kénnen Sie vorsorg-
lich bestimmen, wer flr Sie in welchem
Umfang handeln soll. Probate Mittel dazu
sind die Vorsorgevollmacht und die Pati-
entenverfiigung. lhre Inhalte werden na-
her erldutert und an konkreten Beispielen
verdeutlicht.

1152

Leitung: Paul Schajor
Termin:  Mi., 24.04.

Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106

PRUWER § PROFF

| -Fachanwaltfiir Arbeitsrecht
" Fachanwaltfiir Strafrecht
-Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
)\ -Fiihrerscheinsachen/MPU

-Erbrecht - Mietrecht
-Unfallregulierung
- Kaufrecht

Jule Kolschen
- Zivilrecht
-BuBgeldsachen

-Verwaltungsrecht
-Versicherungsrecht

www.pruewer-proff.de

Stephan Proff

BN Frank Manthey

-Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Paul Schajor

‘Notar, Amtssitz in Dorsten
-Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
+Handels- u. Gesellschaftsrecht

-BuBgeldsachen
Kathrin Konopka

-Fachanwiltin f. Arbeitsrecht
-Scheidung / Unterhalt
*Reiserecht

- Zivilrecht

o
Biiro Dorsten
Borkener StraBe 49

46284 Dorsten (alte Polizeiwache)
o 02362/97700

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50
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Politik und Gesellschaft

VHS international

Die Veranstaltungen in der Reihe VHS
international zielen darauf, fremde Kultu-
ren und andere Denkweisen kennen zu
lernen und sich damit auseinanderzuset-
zen. Sie sollen landeskundliches Wissen
vermitteln, den Erfahrungshorizont der
Teilnehmenden erweitern und sie in die
Lage versetzen, andere Perspektiven ein-
zunehmen.

Keine Angst vor Indien

Live-Multivisionsvortrag

Keine Angst vor Indien! 20.000 km in finf
Monaten. Der Fotograf und Asienspezi-
alist Peter Witt versteht sich mindestens
ebenso als Geschichtenerzahler wie als
Reiseberichterstatter. Wie erlebt der Rei-
sende Indien, wie ist Indien wirklich? Ein
roter Faden des Abends ist die Frage, wa-
rum viele Inder_innen so tiefenentspannt
scheinen und mit einem Lacheln durch
ihr Leben gehen. Was kénnen wir davon
vielleicht in unser Leben mithehmen? Be-
gleiten Sie den Fotografen und Filmema-
cher Peter Witt auf einer Rundreise durch
Indien, 20.000 km vom Himalaya bis zum
tropischen Stiden, von der Wiste im Wes-
ten bis in den wenig bekannten Nordos-
ten. Erleben Sie indisches Leben in faszi-
nierenden Bildern und Filmsequenzen mit
seinen Menschen, Tieren, Tempeln und
historischen Platzen. Hoéren Sie bewe-
gende Geschichten tUber Menschen und
Kultur.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
dem Reisebliro Hortlik Dorsten

1210

Leitung: Peter Witt
Termin:  Mi., 14.02.

Zeit: 19.30 - 21.45 Uhr
Geblhr: 12,00 €

Ort: VHS; Forum

Die Anden - 7000 km léngs
durch Siidamerika

Live-Multivisionsvortrag

Sie gelten als das Ruickgrat des siidameri-
kanischen Subkontinents und gleichzeitig
als eines der méchtigsten Gebirge dieser
Erde: die Anden. Urwichsig, voller Kont-
raste und von unvergleichlicher Wildheit!
FUr sein neues Projekt stellte sich der Fo-
tojournalist Heiko Beyer die Frage, wie es
wohl sein wirde, die kompletten Anden
auf abenteuerlichen Wegen der Lé&nge
nach zu bereisen. Begleiten Sie ihn auf
seinen langen und spannenden Reisen
durch Venezuela, Kolumbien, Ecuador,
Peru, Bolivien, Argentinien und Chile!

Der Referent Dr. Heiko Beyer zeigt sei-
ne professionellen Fotografien auf einer
GroBleinwand und begleitet diese mit ge-
konntem Livekommentar.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
dem Reiseblro Hortlik Dorsten

1220

Leitung: Dr. Heiko Beyer
Termin:  Di., 12.03.

Zeit: 19.30 - 21.45 Uhr
Geblhr: 12,00 €

Ort: VHS; Forum

»grad.jetzt® -
Greenpeace-Multivisionsschau

Vortrag

2022 starteten der renommierte Green-
peace-Naturfotograf Markus Mauthe und
die Influencerin Louisa Schneider ihre
Reise zu den Klimakipppunkten unserer
Erde. Sechs Reiseziele - zwei Generatio-
nen - eine Reise. In ihrem Projekt ,grad.
jetzt” reisen sie zu den klimakritischen Or-
ten unseres Planeten, an denen sich die
Folgen der Klimakatastrophe jetzt schon
zeigen. Louisa und Markus nehmen Sie
mit auf die Reise und zeigen lhnen die
Schonheit, aber auch die Zerbrechlichkeit
unseres Planeten.

2800

Leitung: Louisa Schneider
Termin:  Di., 05.03.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./geblhrenfrei
Ort: VHS; Forum

Englisch Stufe B1/B2
English Cathedrals -

Ships of Heaven
siehe Veranstaltung Nr. 3223

Reisebiiro Hortlik

Cluburlaub

= -
DERPART

Ob spontaner Kurztrip,
Traumreise, Wander

Wir haben das Passende_- webot
und freuen uns auf lhren Besuchl

Re i SE bu o H ort l 1 k www.reisebuero-hortlik.de

FreiheitsstraRe 5
46284 Dorsten
02362/ 94560
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Padagogik und
Psychologie

Elternbildung aktuell:
Das , Trotzalter*

Seminar

Aus dem strahlenden Sonnenschein, der
im Kinderwagen jeden freundlich anla-
chelte, ist ein trotziges kleines Kind ge-
worden, welches kaum wiederzuerkennen
ist. Eigensinnig hélt es an widersprich-
lichen Impulsen fest und stellt auch die
geduldigsten Eltern taglich auf eine har-
te Probe. Alles dreht sich um Selbstbe-
stimmung und eigenen Willen. Zwischen
Verletzlichkeit und Durchsetzungswillen
erlebt das Kind emotionale Wechselba-
der, auf die die Eltern angemessen reagie-
ren miUssen. Um dieses widersprtichliche
Verhalten des Kindes zu verstehen, wer-
den die entwicklungspsychologischen
Hintergrinde des Trotzes betrachtet und
Hilfestellungen im Umgang mit dem Kind
gegeben.

Die Referentin ist Padagogin und Sozio-
therapeutin.

1310

Leitung: Maria Frenzel
Termin: ab Do., 18.04.
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 108

gr—

Foto: iStock.com/Lisa5201

Elternbildung aktuell:
Konsequentes Verhalten

Seminar

Soll ich immer konsequent sein? Werde
ich mein Kind verwdhnen, wenn mir Kon-
sequenz schwerfallt? Was soll ich tun,
wenn ich zwar konsequent bin, mein Kind
aber trotzdem nicht folgt oder die Situati-
on dann erst recht eskaliert? Ist es dann
richtig, dem bekannten Spruch zu folgen
~Der Kligere gibt nach“? Solche und ahn-
liche Fragen stellen sich Eltern fast tég-
lich. Um sie beantworten zu kénnen, wird
die Bedeutung von Konsequenz fir die
positive Entwicklung des Kindes darge-
stellt. Wir betrachten dabei das Problem
aus entwicklungspsychologischer und
bindungsorientierter Perspektive. Dar-
aus ergeben sich Antworten auf die vie-
len Fragestellungen rund um das Thema
Konsequenz, die es leichter machen, in
angemessener Weise und mit einem gu-
ten Gefuhl gegenliber dem Kind konse-
quent zu sein.

Die Referentin ist Pddagogin und Sozio-
therapeutin.

1311

Leitung: Maria Frenzel
Termin:  ab Di., 14.05.
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 108

Elternbildung aktuell:
Warum Kinder Grenzen
brauchen

Seminar

Kinder brauchen und suchen Grenzen.
Fast alle Eltern kennen die paradoxen Si-
tuationen, in denen Kinder immer wieder
ausprobieren, wie weit sie gehen kdnnen,
um lauthals zu protestieren, wenn dann
die zu erwartende Grenze gesetzt wird.
Hat der Kampf um die Durchsetzung des
eigenen Willens erst einmal Fahrt aufge-
nommen, landet man in einer Eskalati-
onsfalle und es gibt Geschrei, Trédnen und
Konflikte. Dem Kind liebevoll Grenzen
zu setzen ist schwer, denn es bedeutet
schlieBlich auch, sich selbst vom Kind
abzugrenzen. Warum Kinder aber genau
diese Abgrenzung von den Eltern brau-
chen und in welchem Alter der Kinder sie
beginnt oder beginnen sollte, ist Thema
dieses Seminars.

Die Referentin ist Pddagogin und Sozio-
therapeutin.

1312

Leitung: Maria Frenzel
Termin:  ab Di., 28.05.
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 108

Info - Claudia Trachternach 0 23 62 - 66 41 63
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Politik und Gesellschaft

Elternbildung aktuell:
Sandmannchen und Co.

Wer kennt nicht die abendlichen Stun-
den, in denen das Kind trotz Gute-Nacht-
Geschichten, Schlafliedern und ausge-
dehntem Kuscheln nicht in seinem Bett
bleiben will, wenn es weint, ruft, bettelt,
immer wieder wach wird und schlieBlich
ins Elternbett umzieht? Was tun, wenn ein
Kind dort auf Dauer sesshaft werden will?
Kein Wunder, dass die Eltern nach Rezep-
ten fir Beruhigungs- und Einschlafhilfen
suchen. In diesem Seminar werden wir
den Schlaf unserer Babys und Kleinkinder
unter biologischen und entwicklungspsy-
chologischen Aspekten unter die Lupe
nehmen. Was lauft im Kérper des Kindes
ab, bis es zur Ruhe kommen kann, und
welche Bedurfnisse missen wir entspre-
chend dem jeweiligen Alter des Kindes
dabei berticksichtigen. Gemeinsam wer-
den wir Vorschlédge erarbeiten, die Eltern
und Kindern die abendliche Zu-Bett-Geh-
Situation erleichtern.

Die Referentin ist Pddagogin und Sozio-
therapeutin.

1313

Leitung: Maria Frenzel
Termin:  ab Di., 04.06.
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 108

AD(H)S -
ein Vortrag fiir Fachkrafte

Vortrag und Gesprach

Die Diagnose AD(H)S stellt nicht nur die
Betroffenen und l|hre Angehdrigen vor
groBe Herausforderungen, sondern auch
das padagogische Fachpersonal in Kin-
dergarten, Schule und Offenem Ganz-
tag, ebenso das medizinische Personal
im diagnostischen und therapeutischen
Kontext. Dr. Meyers informiert an diesem
Abend und steht fiir lhre Fragen aus der
Praxis zur Verfigung.

Der Referent ist Facharzt fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Arztlicher Psycho-
therapeut.

1320

Leitung: Dr. Ralph Meyers
Termin:  Mi., 06.03.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Forum

Friihkindliche Reflexe

Vortrag und Gesprach

Frihkindliche Reflexe sichern den Neuge-
borenen und Sauglingen das Uberleben:
Saugreflex, Greifreflex und Mororeflex
sind die bekanntesten. Innerhalb der ers-
ten Lebensjahre werden diese normaler-
weise integriert - sie verschwinden. Lauft
diese Integration jedoch nicht vollstandig
oder sauber ab, zeigen sich Auswirkun-
gen im Kindes- und Erwachsenenalter:
motorische Unruhe, Ungeschicklichkeit,
Zahneknirschen, Lerndefizite und vieles
mehr. Vieles davon kann zum Beispiel
durch Bewegungstherapie positiv veran-
dert werden. Dr. Meyers informiert an die-
sem Abend und steht fur lhre Fragen zur
Verflgung.

Der Referent ist Facharzt fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Arztlicher Psycho-
therapeut.

1330

Leitung: Dr. Ralph Meyers
Termin:  Mi., 10.04.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Forum

Seit 1992
unterstutzen |
& forder

Kinder und Jugendliche

mit padagogischen Forderangeboten

Padagogische Arbelt in Kltas und Schulen

Forschungsprojekte an der Westfalischen
Wilhelms-Universitat Mlnster

Foto: © S.Kobg

Stiftung flir padagogische
Forschung und Hilfe

Richard Pelz und
Helga Pelz-Anfelder
Stiftung

Durch gezielte Fortbildungen fiir
Lehrer_innen, Elternseminare und Kurs-
angebote werden insbesondere Kinder
mit Lernproblemen, Verhaltensauffallig-
keiten und Entwicklungsriickstanden
sowie auch besonders Begabte geférdert,
um ihnen bessere Chancen in ihrer
personlichen Entwicklung zu bieten.

Bildungszentrum Maria Lindenhof
Im Werth 6 | 46282 Dorsten
Ulrich Wieschen

FON 02362 66-4050

MAIL paed.stiftung@dorsten.de

Aktuelles Programm
www.vhsundkultur-dorsten.de/stiftungen
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Tic-Stérungen

Vortrag und Gesprach

Tics und das Tourette-Syndrom kdénnen
eine erhebliche Beeintrachtigung der
Lebensqualitdt mit sich bringen. Neben
Medikation gibt es aber auch nicht-medi-
kamentdse Behandlungsansatze wie Psy-
chotherapie, Entspannungstraining und
in bestimmten Féllen auch Bewegungs-
therapie. Auf den letzten Punkt geht Dr.
Meyers in diesem Vortrag ndher ein und
beantwortet Fragen zum Thema.

Der Referent ist Facharzt fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Arztlicher Psycho-
therapeut.

1340

Leitung: Dr. Ralph Meyers
Termin:  Mi., 15.05.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Forum

Ganzheitliches Gedachtnis-
training fiir Menschen ab 60

Vormittagskurs zum Kennenlernen

Wer rastet, der rostet - das gilt auch fur
unser Gedé&chtnis. Mdchten Sie geistig
aktiv bleiben? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Das Ganzheitliche Gedacht-
nistraining hat den gesamten Menschen
im Blick: Geist, Kérper und Seele. In je-
der Kursstunde machen wir viele prakti-
sche Einzel- und Gruppenibungen, die
lhre  Merkfahigkeit, Konzentration und
Kreativitat trainieren, kombiniert mit Be-
wegungs-, Koordinations- und Entspan-
nungselementen. In ruhiger Atmosphéare
lernen Sie zudem Techniken kennen, mit
denen Sie sich z. B. Namen und Zahlen
besser merken kénnen. Alles ohne Stress
und Leistungsdruck - die Freude am Ler-
nen steht im Mittelpunkt.

Fur Menschen mit Demenz nicht geeignet

1350

Leitung: Sonja Apel
Termin:  ab Di., 13.02. (3x)
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Gebuhr: 6 Ustd./20,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Ganzheitliches Gedachtnis-
training fir Menschen ab 60

Vormittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 1350
Ftir Menschen mit Demenz nicht geeignet

1351

Leitung: Sonja Apel
Termin:  ab Di., 05.03. (7x)
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Gebuhr: 14 Ustd./40,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Mehr Zeit fiir das Wesentliche -
Zeitprobleme und ihre Bewilti-

gung

Vortrag

Immer mehr Menschen leiden unter Zeit-
not. Sie entschuldigen sich ofters damit,
dass ihnen zu dieser oder jener Tatigkeit
oder Verabredung die Zeit fehle. Obwonhl
das Unbehagen Uber den Umgang mit der
eigenen Zeit weit verbreitet ist, wird selten
ernsthaft etwas dagegen unternommen.
Zwei Schritte sind erforderlich, um Zeit-
probleme angemessen in den Griff zu be-
kommen: Die persodnlichen Zeitprobleme
zu kennen sowie die Umsetzung dieser
Erkenntnisse in konkrete MaBnahmen und
Verhaltensweisen, die in einen angemes-
senen Umgang mit Zeit mtnden. Der Vor-
trag regt dazu an, sich Uber die Ursachen
der eigenen Zeitprobleme Klarheit zu ver-
schaffen, Wege zu finden, um Hetze und
Stress im Alltag abzubauen, die eigenen
Lebensprioritaten zu erkennen und damit
zielorientierter, intensiver und sinnvoller
zu leben.

1360
Leitung: Dipl.-Psych.

Dr. Wolfgang Howald
Termin:  Mo., 04.08.
Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Was die Seele selig macht: Eine
humorvolle Einfiihrung in die
Kunst, gliicklich und gelassen
zu leben

Vortrag

Um zur Zufriedenheit zu gelangen, bedarf
es nicht nur einer gelingenden Work-Life-
Balance. Im Hamsterrad des Daseins
muissen wir gelassen und l&sungsorien-
tiert denken und handeln. Wohl denjeni-
gen, die diesbezlglich selbstbestimmt

und humorvoll agieren kénnen! Meditative
Auszeiten sind nétig, um unsere Wider-
standskraft zu starken. Dazu gilt es, die
spirituelle Seite unseres Selbst zu entwi-
ckeln, um Wege zu einem tieferen Lebens-
sinn zu finden. Der Referent ist Soziologe
und Sachbuchautor (,Was die Seele selig
macht“) zum Thema und bietet wissen-
schaftlich fundierte Losungsansétze.

1370

Leitung: Dr. Torsten Reters
Termin:  Di., 11.06.

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Forum

Ludwig II:

Das tragische Schicksal von
Bayerns Marchenkonig - eine
psychologische Skizze

Vortrag

Als Marchenkoénig lebte Ludwig (1845-
1886) in seinen von Wagners Opern inspi-
rierten Traumschldssern. Seinem pazifis-
tischen Plan eines ,,Dritten Deutschland
stand Bismarcks Kriegslust gegentber.
Seine homoerotischen Vorlieben schei-
terten an den Moralvorstellungen seiner
Zeit ebenso wie seine absolutistischen
Neigungen. Noch heute wird der kunst-
liebende Konig nostalgisch verklart und in
seiner Tragik geliebt. Seine Entmachtung
durch die bayrische Regierung und sein
omindser Tod im Starnberger See sind
Stoff fur eine der interessantesten Bio-
grafien des 19. Jahrhunderts. Das kuriose
Leben des gescheiterten, als ,geistes-
krank“ erklarten Wittelsbachers wird mit
Hilfe von Filmeinspielungen dargestellt,
sein Ende als politischer Kriminalfall und
psychologische Skizze geschildert.

1380

Leitung: Dr. Torsten Reters
Termin:  Mi., 13.03.

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Forum

Info - Claudia Trachternach 0 23 62 - 66 41 63
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Gesundheit und Umwelt

Gesundheit und
Umwelt

»VHS macht gestinder!“ Dies belegt die
bundesweite Studie des Universitatskran-
kenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit
von Entspannungskursen an Volkshoch-
schulen. Um Gesundheit eigenverant-
wortlich zu starken, ist Gesundheitskom-
petenz unerlésslich. Kdérperliches und
psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Heraus-
forderungen im Beruf und im Privatleben
erfolgreich bewaltigen zu kénnen.

In unseren Bildungsangeboten erfahren
Sie, was alles zu einem gesunden Le-
bensstil gehdren kann, welche Bedeutung
kérperlicher Bewegung zukommt, wie
Sie Stress abbauen, lhren Kérper posi-

Forum Gesundheitsbildung

Entspannung und Selbsterfahrung tiv wahrehmen, die eigene Kraft spuren
und sich ausgewogen erndhren kdnnen.
Bewegung und Karpererfahrung Lernen Sie von den Sichtweisen anderer
o . Menschen. In unseren Veranstaltungen
Elnfuhrung iNn Spor‘tarten werden Sachinformation und Lernen mit
allen Sinnen verknupft, gelernt wird hand-
Tanz lungsorientiert, auf die Gruppe bezogen
- - und unter Berlicksichtigung biografischer

Leben mit Behinderungen Anknipfungspunkte.

Ernahrung Kursleitende

Die Kursleitenden im Fachbereich Ge-
sundheit und Umwelt verfigen je nach
Themenstellung Uber eine fachlich fun-
dierte Ausbildung bzw. Erfahrungen in
medizinischen, psychologischen, psy-
chosozialen, bewegungs- und tanzpad-
agogischen, erndhrungs- oder umwelt-
bezogenen Arbeits- und Berufsfeldern.
Nachfragen zu Qualifikation und Kompe-
tenz einzelner Kursleiter_innen beantwor-
ten wir lhnen gern.

Natur und Umwelt

Dr. Sonja Kalinowski
Telefon (0 23 62) 66 41 65
sonja.kalinowski@dorsten.de

Sabine Podlaha
Telefon (0 23 62) 66 41 50
sabine.podlaha@dorsten.de

18 Info - Dr. Sonja Kalinowski 0 23 62 - 66 41 65



Dorstener
Gesundheitstag

Das starke (?) Herz

Dorstener Gesundheitstag:
y,Das starke (?) Herz“

Hand aufs Herz: Wissen Sie, wie es |h-
rem Taktgeber des Lebens geht? Uber
207.000 Menschen sterben jedes Jahr an
einer Herzkrankheit. Ob es unserem Her-
zen gutgeht, kénnen wir durch unsere Le-
bensweise maBgeblich beeinflussen. Ge-
rade die heutigen Lebensgewohnheiten
beglnstigen  Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und erhdhen das Risiko, einen Herz-
infarkt zu erleiden. Dabei kann man schon
mit wenigen einfachen MaBnahmen, wie
regelmaBiger kérperlicher Bewegung und
einer gesunden und abwechslungsrei-
chen Erndhrung, dem Herzinfarkt vorbeu-
gen. Lernen Sie das Herz zu verstehen,
erfahren Sie, welche Risikofaktoren Sie
im Blick behalten sollten, wie man Anzei-
chen fir eine Herzkrankheit erkennt und
die passende Behandlung findet. Neben
Vortragen bietet der Gesundheitstag auch
in diesem Jahr wieder einen Informations-
markt mit abwechslungsreichen Vorflh-
rungen, Informationsstanden, Beratungen
und Aktionen rund um das Thema Herz.
Die gemeinsame Veranstaltung von St.
Elisabeth Krankenhaus und VHS findet
unter der Schirmherrschaft von Birger-
meister Tobias Stockhoff im Bildungszen-
trum Maria Lindenhof statt.

Né&here Einzelheiten zum Gesundheitstag
entnehmen Sie bitte zeitnah den auslie-
genden Programmen, Plakaten und den
Veréffentlichungen in der rtlichen Tages-
presse.

2110
Leitung: Chefarzt Dr. med.

Jan Bernd Béckenférde
Termin:  Sa., 09.03.
Zeit: 13.00 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 5 Ustd./geblhrenfrei
Ort: VHS; Forum

Stress ade - Gelassenheit olé!

Vortrag

Stress ist nicht gleich Stress. Durchaus
bendtigen wir eine gewisse Spannung
im Alltag. Gesundheitsschadigend kann
es erst dann werden, wenn wir keinen
Ausgleich schaffen und uns immer in ei-
ner ,Uberspannung“ befinden. In diesem
Impulsvortrag geht es darum, die Unter-
schiede und Grundlagen von Stress- und
der Stressbalance fir sich zu finden.
Sie lernen die verschiedenen Entspan-
nungstypen kennen und erfahren den Per-
spektivwechsel: Chance statt Krise!

2113

Leitung: Denise lwanek
Termin:  Do., 07.03.

Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./12,50 €
Ort: VHS; Forum

Kommunizieren mit
Demenzkranken

Warum wird die Kommunikation bei einer
Demenz schwierig? Welche typischen
Symptome zeigen dementiell verdnderte
Menschen in Bezug auf die Kommuni-
kation? Nach dieser kurzen Einflihrung
werden wir die Zeit in diesem Workshop
nutzen, um sinnvolle und alltagstaugliche
Kommunikationstechniken zu erlernen.
Wir trainieren anhand von Videobeispielen
und wer mag auch in Rollenspielen. Freu-
en Sie sich auf die nachste Begegnung
mit dem Erkrankten mit neuem Wissen.

2120

Leitung: Michaela Felsner
Termin:  Di., 27.02.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./14,50 €
Ort: VHS; Raum 218

Hilfe! Ist das eine Demenz?

Sind Sie sich unsicher, ob Sie selbst oder
ein lhnen nahestehender Mensch erste
Anzeichen einer Demenz zeigt? Oder wol-
len Sie sich einfach generell einmal tUber
das Thema ,,Demenz® informieren? In die-
sem Seminar erhalten Sie fundierte Infor-
mationen, wie Sie Symptome im Alltag er-
kennen, aber auch, welche Erkrankungen
ahnlich aussehen konnen. Sie erfahren
mehr Uber mogliche Verlaufsformen und
typische Stadien. Anlaufstellen zur Dia-
gnostik und Therapie weisen lhnen den
ersten Weg und vermitteln Sicherheit im
Umgang mit der Erkrankung Demenz. Zeit
zum Kléren individueller Fragen ist einge-
plant.

2121

Leitung: Michaela Felsner
Termin:  Di., 25.06.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./14,50 €
Ort: VHS; Raum 218

Letzte-Hilfe-Kurs

Nachmittagskurs

Das Lebensende und Sterben von Ange-
hérigen, Freunden und Nachbarn macht
oft hilflos, denn uraltes Wissen zum
Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung
schleichend verloren gegangen. Um die-
ses Wissen zurlickzugewinnen, bietet die-
ser Kurzkurs Interessierten ein Basiswis-
sen, Orientierungen und das Erlernen von
einfachen Handgriffen. Der Kurs méchte
ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle
am Ende des Lebens am meisten brau-
chen. Erste und Letzte Hilfe gemeinsam
sind eine humane Haltung und die Bereit-
schaft, anderen Menschen in Not beizu-
stehen. Erfahrene Mitarbeiterinnen vom
Ambulanten Hospizdienst Dorsten un-
terrichten in vier Stunden vier Module: 1.
Sterben ist ein Teil des Lebens, 2. Vorsor-
gen und Entscheiden, 3. Leiden lindern, 4.
Abschied nehmen.

2125

Leitung: Barbara Jenau
Elke Horstkamp

Termin:  Mi., 17.04.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Gebuhr: 5 Ustd./gebuhrenfrei

Ort: VHS; Raum 218

Info - Dr. Sonja Kalinowski 0 23 62 - 66 41 65
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Gesundheit und Umwelt

AD(H)S fiir Fachpersonal
siehe Veranstaltung Nr. 1320

Friihkindliche Reflexe
siehe Veranstaltung Nr. 1330

Tic-Stérungen
siehe Veranstaltung Nr. 1340

Ganzheitliches Gedachtnis-

training fiir Menschen ab 60
siehe Kurse Nr. 1350 und 1351

Stress ade - Stressbewiltigung

Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub zum Erwerb von
Fahigkeiten zur Stressbewéltigung lernen
Sie, was Sie fir sich selbst tun kénnen, um
dauerhaft leistungsféhig zu bleiben. ,So
viel Theorie wie nétig, so viel Praxis wie
mdglich®, unter diesem Motto lernen Sie
in drei Tagen alltagstaugliche, aber nicht
ganz alltégliche Techniken und Methoden
(u. a. Lachyoga, Integrative Music-Rela-
xation) kennen, um dem Alltag mit mehr
Gelassenheit und emotionaler Stabilitat
entgegenzublicken. Sie erlernen Wissen
Uber Resilienz, Zeitmanagement sowie
Stressbewaltigung und aktivieren lhre ei-
genen Ressourcen. Der Umgang mit Ihren
individuellen Gefuihlen, Befindlichkeiten,
Madglichkeiten und Grenzen wird gefor-
dert. Durch ausfuhrliche Teilnehmerunter-
lagen gelingt Ihnen der einfache Transfer
in den (beruflichen) Alltag. Vorwissen ist in
keinem der Entspannungsverfahren von-
ndéten. Wiinschenswert sind Interesse und
Offenheit (auch am Schweigeprozess).
Bitte bringen Sie mit: ggf. eigene Gym-
nastikmatte (Matten sind vorhanden), De-
cke, Kissen, gemtitliche Kleidung, dicke
Socken, ausreichend Getrédnke, ggf. Im-
biss fiir das Mittagessen.

2211

Leitung: Christina Zunke
Termin:  ab Di., 21.05. (3x)
Zeit: 09.00 - 16.30 Uhr
Geblhr: 25 Ustd./112,50 €
Ort: VHS; Raum 106

Integrative-Music-Relaxation

Wochenendseminar

Aufgrund der effektiven, schnellen und
einfach zu erlernenden Technik ist die
Integrative Music-Relaxation (IMR) nach
Dr. Buntrock® geeignet fir alle, die sich
vom Alltagsstress entspannen mdchten.
Eine Kombination aus der Progressiven
Muskelentspannung (PMR) und einer
speziellen Entspannungsmusik, welche
von einem Komponisten und Padagogen
unter Berlicksichtigung wissenschaftli-
cher Ergebnisse komponiert wurde, ist die
Grundlage der IMR. Sie lernen zu Beginn
die Durchfiihrung der PMR kennen und
erfahren anschlieBend die unterstitzen-
den Einflisse der Komposition, welche
unter Berlcksichtigung der Wirkung ein-
zelner Parameter wie Tempo, Dynamik,
Frequenzumfang der Instrumente, Rhyth-
men und Melodien entstanden ist.

Bitte bringen Sie mit: ausreichend Getrén-
ke, bequeme Kleidung, evtl. Kissen und
Decke.

2220

Leitung: Christina Zunke
Termin:  Sa., 04.05.

Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr
Geblhr: 4 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 001

Meditative Klangentspannung

Seit Langem ist dem Menschen die wohl-
tuende Kraft des Klanges bekannt. In der
modernen Wissenschaft ist die gesund-
heitsférdernde Wirkung von Musik, Klang
und Rhythmus vielfach belegt. Die Klang-

schale ist ein Instrument, das seit Jahr-
hunderten in Fernost mit der meditativen
Praxis verbunden ist. Gerade wenn es
Personen noch schwerfillt, die Gedanken
des Alltags loszulassen, zur Ruhe zu kom-
men und mit meditativen Ubungen zu be-
ginnen, kénnen Klangschalen dabei sehr
unterstitzend wirken. Geflihrte Klangrei-
sen ermdglichen eine tiefe Entspannung
und erleichtern das bewusste Loslassen
des Alltags. GenieBen Sie die Klange als
Weg zu innerer Harmonie fiir Kérper, Geist
und Seele.

Bitte bringen Sie mit: bequeme und war-
me Kleidung, Matte, Decke, eine Flasche
Wasser und ein kleines Kissen.

2221

Leitung: Sabine Schaar-Sékefeld
Termin:  Do., 29.02.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Geblhr: 2 Ustd./15,00 €

Ort: Praxis fir Schmerz- & Stress-

bewéltigung, Idastr. 69

Meditative Klangentspannung
fir Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. 2221

Bitte bringen Sie mit: bequeme und war-
me Kleidung, Matte, Decke, eine Flasche
Wasser und ein kleines Kissen.

2222

Leitung: Sabine Schaar-Sékefeld
Termin:  Fr., 19.04.

Zeit: 16.00 - 17.30 Uhr

Geblhr: 2 Ustd./15,00 €

Ort: Praxis fir Schmerz- & Stress-

bewéltigung, Idastr. 69
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Meditative Klangentspannung

Inhalt siehe Kurs Nr. 2221

Bitte bringen Sie mit: bequeme und war-
me Kleidung, Matte, Decke, eine Flasche
Wasser und ein kleines Kissen.

2223

Leitung: Sabine Schaar-Sokefeld
Termin:  Mi., 22.05.

Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr

GeblUhr: 2 Ustd./15,00 €

Ort: Praxis fir Schmerz- & Stress-

bewéltigung, Idastr. 69

AlexanderTechnik im Alltag

Ohne es bewusst wahrzunehmen, bewe-
gen wir uns in unserem Alltagsleben in
bestimmten Mustern. Manche davon sind
unterstltzend, effizient und wohltuend,
andere Gewohnheiten sind belastend und
kénnen zu Stress, Blockaden, Angsten
oder Schmerzen fiuhren. Ohne ein ge-
naues Spuren oder den Blick von auBen
kénnen wir aufgrund unserer eigenen
,Betriebsblindheiten“ nicht erkennen, wo
die Ursachen fir derlei Probleme liegen.
Die AlexanderTechnik ermdglicht neue
Erfahrungen jenseits unserer eingefahre-
nen Strategien. Sehr schnell erreichen Sie
Veranderungen sowohl in der inneren als
auch in der duBeren Haltung. Mit der Ale-
xanderTechnik gehen Sie einen Weg der
Eigenverantwortung, der Achtsamkeit in
Leichtigkeit und Wiirde.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Alltags-
kleidung und dicke Socken.

2224

Leitung: Margarete Tishaus
Termin:  ab Di., 06.02. (7x)
Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Gebilhr: 14 Ustd./49,00 €
Ort: Hof Tashaus Muhle

Weseler Str. 433
46286 Dorsten-Deuten

Nacken-Schulter-Kiefer-
Entspannung

Wochenendseminar

Nacken-, Schulter- und Kiefermuskeln
sind die typischen ,,Stressmuskeln®. Viele
Menschen verbringen einen GroBteil ihres
Alltags im Sitzen. Durch Stress, Fehlhal-
tungen, einseitige Belastungen und fal-
sche Gewohnheiten reagieren gerade die-
se Muskelgruppen &uBerst empfindlich.
Schmerzhafte Beschwerden im Nacken-
und Schulterbereich sowie Kiefergelenk-
probleme, Schwindel und Kopfschmerzen

sind die Folge. In diesem Seminar erfah-
ren Sie alles Wichtige Uiber diese Muskeln,
Nerven und Gelenke und die Entstehung
von Beschwerden. Dabei sind Wahrneh-
mung und Entspannung genauso Be-
standteile wie Ubungen zur Mobilisation,
Kraftigung und Dehnung mit dem Ziel,
entspannter durch den Alltag zu gehen.
Bitte bringen Sie mit: Kissen, kleines
Handtuch, Sportkleidung.

2230

Leitung: Heike Marzinek
Termin:  Sa., 24.02.

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 8 Ustd./28,00 €
Ort: VHS; Forum

Hatha-Yoga am Abend
(Februar und Mérz)

Hatha-Yoga ist ein System von Kérper-,
Atem-, Entspannungs- und Meditations-
techniken, das bei regelméaBigem Uben
dazu fuhrt, die Beweglichkeit des Kor-
pers zu erhéhen, das Nervensystem po-
sitiv zu beeinflussen und den allgemeinen
Gesundheitszustand zu verbessern. Die
entspannungsbetonte, meditative Yoga-
Arbeit steht im Vordergrund und ermdg-
licht eine langfristige kdrperlich-seelische
Harmonisierung. Den Rahmen des Kur-
ses bildet ein Thema aus der Yoga-Phi-
losophie, die auch im Alltag umgesetzt
werden kann und die positiven Verédnde-
rungen unterstitzt. Wesentliche Themen
und Elemente sind neben der Wirbelsaule
besonders die Atmung und das Sitzen in
der Stille zur Selbstreflexion. Einsteigende
sind herzlich willkommen!

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

2240

Leitung: Sabine Schaar-Sékefeld
Termin:  ab Mo., 05.02. (4x)

Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 8 Ustd./25,00 €

Ort: VHS; Raum 008

Hatha-Yoga am Abend
(April bis Juli)

Inhalt siehe Kurs Nr. 2240
Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

2241

Leitung: Sabine Schaar-Sékefeld
Termin:  ab Mo., 08.04. (12x)

Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 24 Ustd./63,50 €

Ort: VHS; Raum 008

Hatha-Yoga am Morgen
(Februar und Mérz)

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2240

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

2242

Leitung: Sabine Schaar-Sékefeld
Termin:  ab Do., 08.02. (5x)

Zeit: 08.30 - 10.00 Uhr
Gebuhr: 10 Ustd./29,50 €

Ort: VHS; Raum 008

Hatha-Yoga am Morgen
(April bis Juli)

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2240

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

2243

Leitung: Sabine Schaar-S6kefeld
Termin:  ab Do., 11.04. (11x)

Zeit: 08.30 - 10.00 Uhr
Geblhr: 22 Ustd./58,50 €

Ort: VHS; Raum 008

Hatha-Yoga: Grundstufe I/1l

Hatha-Yoga ist ein System von Koérper-,
Atem-, Entspannungs- und Meditations-
techniken, das bei regelméaBigem Uben
dazu fihrt, die Beweglichkeit des Kor-
pers zu erhéhen, den allgemeinen Ge-
sundheitszustand zu verbessern, das
Nervensystem zu beruhigen und die
Konzentrationsfahigkeit zu steigern. Die
entspannungsbetonte, meditative Yoga-
Arbeit ermdglicht eine langfristige korper-
lich-seelische Umstimmung. Einsteigende
sind herzlich willkommen!

Bitte bringen Sie mit: warme Sportklei-
dung, Wollsocken, Decke.

2244

Leitung: Birgit Schneidinger
Termin:  ab Mo., 05.02. (14x)
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 28 Ustd./73,00 €
Ort: VHS; Raum 008

Info - Dr. Sonja Kalinowski 0 23 62 - 66 41 65
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Gesundheit und Umwelt

Wellness-Yoga

Wellness-Yoga beinhaltet zahlreiche Kor-
perlbungen von sanft bis aktivierend
sowie Atem- und Entspannungstechni-
ken flr jedermann: Wellness fir Korper,
Geist und Seele. Sanftes Yoga und kurze
Ubungsabléufe, kombiniert auch mal mit
einfachen PiIates—Ubungen, entspannen
und kréftigen den Korper gleichermalen.
Die Ubungen entspannen den Ricken,
kréftigen die Muskulatur, beleben die Wir-
belsdule und wirken sich auf den Hormon-
haushalt aus. Atem- und Entspannungs-
Ubungen, die zum Anfang und zum Ende
einer Stunde durchgefiihrt werden, beru-
higen zudem das Nervensystem, sodass
Erholung garantiert ist.

2245

Leitung: Scarlett Giesen-Bendel
Termin:  ab Fr., 09.02. (16x)

Zeit: 16.00 - 17.30 Uhr
Geblhr: 32 Ustd./82,50 €

Ort: VHS; Raum 008
Yin-Yoga

Yin-Yoga ist ein ruhiger Yoga-Stil, beim
dem die Positionen langer gehalten wer-
den. Diese erholsamen Dehniibungen wir-
ken auf die tieferen Kdrperschichten ein,
auf die Faszien, aber auch auf Gelenke,
Bander und Sehnen. Yin-Yoga wird fast
ohne Muskelanspannung praktiziert, dies
meist im Sitzen oder Liegen. Durch das
sanfte Dehnen werden nicht nur die Mus-
keln, sondern auch das Nervensystem
entspannt. Yin-Yoga eignet sich beson-
ders gut als Einstieg in die Welt des Yoga.
Dies gilt auch fur éltere Menschen. Leiden
Sie unter Rlckenschmerzen, ist dieser
Yoga-Stil ideal, um dagegen anzugehen.
Bitte bringen Sie mit: sehr bequeme Klei-
dung, Bewegungen kénnen barful3 oder
auf Socken erfolgen, eine eigene Matte
oder ein Handtuch.

2246

Leitung: Scarlett Giesen-Bendel
Termin:  ab Fr., 09.02. (16x)

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 32 Ustd./82,50 €

Ort: VHS; Raum 008

Entspannung mit Yogaiibungen

Wochenendworkshop

Erholung fir Korper und Geist erwartet
die Teilnehmenden in diesen zweieinhalb
Stunden: Sanftes Yoga nach therapeu-
tischer Methode, das den Koérper glei-
chermaBen entspannt und kréftigt. Die
Ubungen, die ohne Vorkenntnisse und
ohne ein besonderes MaB an kdrperlicher
Beweglichkeit praktiziert werden kdénnen,
entspannen den Rucken, kréftigen die
Muskulatur, beleben die Wirbelsdule und
wirken sich positiv auf Hormone und Or-
gane aus. Die Konzentrationstibungen
steigern die geistige Fitness, die Atem-
und Entspannungsiibungen beruhigen
zudem das Nervensystem, sodass Erho-
lung garantiert ist.

Bitte bringen Sie mit: eine Decke, ein klei-
nes Kopfkissen, Wollsocken und etwas zu
trinken.

2247

Leitung: Scarlett Giesen-Bendel
Termin:  Sa., 16.03.

Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr
Geblhr: 4 Ustd./13,50 €

Ort: VHS; Raum 008

Entspannung mit Yogaiibungen

Wochenendworkshop

Inhalt siehe Kurs Nr. 2247

Bitte bringen Sie mit: eine Decke, ein klei-
nes Kopfkissen, Wollsocken und etwas zu
trinken.

2248

Leitung: Scarlett Giesen-Bendel
Termin:  Sa., 13.04.

Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr
Gebuthr: 4 Ustd./13,50 €

Ort: VHS; Raum 008

Entspannung mit Yogaiibungen

Wochenendworkshop

Inhalt siehe Kurs Nr. 2247

Bitte bringen Sie mit: eine Decke, ein klei-
nes Kopfkissen, Wollsocken und etwas zu
trinken.

2249

Leitung: Scarlett Giesen-Bendel
Termin:  Sa., 04.05.

Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./13,50 €

Ort: VHS; Raum 008
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Lebenslust erleben mit
Lach-Yoga

Wochenendworkshop

Lachyoga ist eine Kombination aus Lach-
Ubungen (Atem-, Klatsch- und Dehnibun-
gen) mit aktiven Yogatechniken, welche
Menschen zum Lachen bringen soll. Im
besten Fall wird aus dem anfangs gestell-
ten Lachen (,fake it, until you make it“) ein
echtes, stressabbauendes, denn Lachen
ist gesund. In diesem Workshop lernen
Sie Hintergrundwissen und Ubungen
kennen und auch, wie gut Lachen ohne
Grund tun kann.

Bitte bringen Sie mit: ausreichend Ge-
trénke, bequeme Kleidung, evtl. Kissen
und Decke.

2250

Leitung: Christina Zunke
Termin:  Sa., 04.05.

Zeit: 13.45 - 16.15 Uhr
Geblhr: 4 Ustd./13,50 €
Ort: VHS; Raum 001

Ausbildung zum zertifizierten
Lachyoga-Leitenden
(Level 1/CLYLT)

Unter dem Motto ,So viel Theorie wie
ndtig, so viel Praxis wie mdglich® bieten
wir lhnen eine zweitdgige Ausbildung an,
in der Sie ein Zertifikat zum zertifizierten
Lachyoga-Leitenden erlangen (Level 1/
CLYLT ,Laughter Yoga International Uni-
versity“). Diese Ausbildung basiert auf den
von Dr. Madan Kataria gelehrten Metho-
den. Wenn gewiinscht, sind Sie anschlie-
Bend in der Lage, eigene Lachyogastun-
den durchzuflhren. In dieser Ausbildung
erfahren Sie Wissen Uber die Geschichte,
das Konzept, die Philosophie und die
Hintergrinde des Lachyogas. Sie werden
zudem die vier Elemente der Freude ent-
decken und die positive Wirkung von La-
chen auf Kérper und Geist erfahren. Diese
Kenntnisse kénnen Sie anschlieBend in
Ihr eigenes Leben, Ihr Umfeld und lhre
Arbeit integrieren.

2251

Leitung: Christina Zunke
Termin:  ab Sa., 17.02. (2x)
Zeit: 08.30 - 17.00 Uhr
Gebihr: 19 Ustd./365,00 €
Ort: VHS; Raum 109

Tai Chi Chuan (lange Form):
Grundstufe I/1l

Tai Chi Chuan ist eine asiatische Bewe-
gungskunst mit meditativem Charakter
und philosophischem Hintergrund. Ur-
sprunglich als Kampfkunst entwickelt, ist
sie heute wegen ihrer positiven Wirkung
auf die Gesundheit bekannt. Langsame,
flieBende Bewegungen im Stehen verbes-
sern Ausdauer, Konzentration und bringen
Ausgeglichenheit. Der Koérper wird ent-
spannt und durch eine bewusste Atmung
optimal mit Sauerstoff versorgt. Durch
regelméBige Ubung gelangen Sie zu Ent-
spannung ohne Erschlaffung, zu Starke
ohne Verhartung. Die Ubungen werden im
Stehen ausgefiihrt. Der Kurs eignet sich
fur Teilnehmer_innen mit und ohne Vor-
kenntnisse.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

2270

Leitung: Stefan Langweg

Termin:  ab Di., 06.02. (17x)

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Gebuhr: 34 Ustd./116,00 €

Ort: Pestalozzischule; Sporthalle

Tai Chi Chuan (lange Form):
Aufbaustufe

Sie sollten moéglichst zweimal den Grund-
stufen-Kurs Tai Chi Chuan (siehe Kurs Nr.
2270) in den zurtickliegenden Semestern
besucht haben bzw. Uber vergleichbare
Vorkenntnisse verfligen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

2271

Leitung: Stefan Langweg

Termin:  ab Di., 06.02. (17x)

Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 34 Ustd./116,00 €

Ort: Pestalozzischule; Sporthalle

Praventionskurse

Die folgenden Kurse (Nr. 2272 und 2273)
haben von der ,Kooperationsgemein-
schaft gesetzlicher Krankenkassen zur
Zertifizierung von Praventionskursen - §
20 SGB V* das Gutesiegel im Handlungs-
feld ,Stress- und Ressourcenmanage-
ment/Férderung von Entspannung und
Erholung“ erhalten.

Viele gesetzliche und auch private Kran-
kenkassen bezuschussen den Besuch
dieser Praventionskurse, z. T. mit bis zu
100 %. Bitte informieren Sie sich im Vor-
feld bei Ihrer Krankenkasse. Uber eine
Gebuhrenerstattung und die Héhe dieser
entscheidet individuell Ihre Krankenkasse.
Eine Voraussetzung fir die Rickerstat-
tung der Kosten ist zudem, dass mindes-
tens 80 % der Kurstermine wahrgenom-
men werden. Nach Kursende stellen wir
lhnen gerne eine Bescheinigung aus.

Aktiv entspannen mit Qigong
fur Erwachsene

Praventionskurs

Qigong ist ein wesentlicher Bestandteil
der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Gesundheit ist nach Auffassung
der TCM nur méglich, wenn Korper, Seele
und Geist eine harmonische Einheit bil-
den. Ist das Qi - die Vitalkraft - gestort,
gerat der Mensch und seine Gesundheit
aus der Balance. Qigong stellt einen Weg
dar, eine vitale Balance herzustellen und
zu erhalten. Es besteht aus sanften und
zugleich sehr wirksamen kérperlichen und
geistigen Ubungen. In diesem Kurs geht
es darum, die vielféltigen Ausdrucksfor-
men von Qigong, wie stilles meditatives
Qigong, Schitteln und Schwingen, Atem-
Ubungen und harmonische Bewegungs-
folgen kennenzulernen und teilweise mit
Musik einzuliben. Der Kurs richtet sich
vorwiegend an Teilnehmende ohne Vorer-
fahrungen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
Sportschuhe oder Socken und evtl. eine
Erfrischung.

2272

Leitung: Gisela Brand-Hesse
Termin:  ab Mo., 08.04. (10x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./89,50 €
Ort: VHS; Raum 106
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Gesundheit und Umwelt

Aktiv entspannen mit Qigong
flir Erwachsene - Aufbaukurs

Praventionskurs

Qigong ist ein wesentlicher Bestandteil
der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Gesundheit ist nach Auffassung
der TCM nur mdglich, wenn Korper, Seele
und Geist eine harmonische Einheit bil-
den. Ist das Qi - die Vitalkraft - gestort,
gerat der Mensch und seine Gesundheit
aus der Balance. Qigong stellt einen Weg
dar, eine vitale Balance herzustellen und
zu erhalten. Es besteht aus sanften und
zugleich sehr wirksamen kérperlichen und
geistigen Ubungen. In diesem Kurs wer-
den die bekannten Ubungsfolgen aus den
vorherigen Kursen wiederholt und vertieft.
Vor allem widmen wir uns dem 2. Set der
18 Figuren des Tai Chi Chuan-Qigong
(Shibashi), um in einen harmonischen kor-
perlichen Bewegungs- und Atemfluss zu
kommen und durch die haufig spiraldyna-
mischen Ubungen den Kérper intensiv zu
stimulieren. Der Kurs richtet sich an Teil-
nehmende mit Vorerfahrungen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
Sportschuhe oder Socken und evtl. eine
Erfrischung.

2273

Leitung: Gisela Brand-Hesse
Termin:  ab Di., 09.04. (10x)
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./89,50 €
Ort: VHS; Raum 001

Aktiv entspannen mit Qigong
am Morgen

Vormittagskurs

Die Ubungen des Qigong bewirken, die
eigene Vitalkraft zu starken. Die bisher er-
lernten Bewegungsfolgen, insbesondere
des Tai Chi Chuan-Qigong (Shibashi) wer-
den wiederholt, gefestigt und erweitert.
Durch die vielfaltigen Figuren kdnnen alle
Kdrperbereiche, Gelenke und Meridiane
aktiviert werden. Das Wahrnehmen des
Kdérpers in Verbindung mit dem Atem und
der Harmonisierung des Geistes fordert
die Ruhe, Geschmeidigkeit und die innere
sowie &uBere Balance der Ubenden.

Die Ubungen sind in jedem Alter und Be-
wegungsgrad erlernbar, Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
Sportschuhe oder Socken und evtl. eine
Erfrischung.

2274

Leitung: Gisela Brand-Hesse
Termin:  ab Fr., 12.04. (10x)
Zeit: 09.30 - 10.30 Uhr
Geblhr: 13 Ustd./37,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Aktiv entspannen mit Qigong
am Morgen

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2274

Die Ubungen sind in jedem Alter und Be-
wegungsgrad erlernbar, Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
Sportschuhe oder Socken und evtl. eine
Erfrischung.

2275

Leitung: Gisela Brand-Hesse
Termin:  ab Fr., 12.04. (10x)
Zeit: 10.40 - 11.40 Uhr
Gebuhr: 13 Ustd./37,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Tai Chi Chuan im Sitzen

Wochenendkurs

Tai Chi Chuan vereinigt drei wichtige As-
pekte der chinesischen Kultur: Meditation,
Heilgymnastik und sanfte Selbstverteidi-
gung. Zusammen mit Qi Gong-Ubungen
macht Tai Chi die Muskeln elastischer, [6st
Verspannungen, verbessert die Konzent-
ration und starkt den Fluss der Lebens-
energie. Dies fUhrt zu innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit. Sie erlernen in diesem
Kurs die Bewegungsform des Yang-Stils.
Der Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
und ohne Vorkenntnisse und insbesonde-
re fir Menschen im Rollstuhl. Die Kurslei-
terin Edith de Vries ist selbst Rollstuhlfah-
rerin.

Lockere Kleidung ist von Vorteil.

2276

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 17.02.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Gebuthr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Tai Chi Chuan im Sitzen

Wochenendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 2276
Lockere Kleidung ist von Vorteil.

2277

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 16.03.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Tai Chi Chuan im Sitzen

Wochenendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 2276
Lockere Kleidung ist von Vorteil.

2278

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 13.04.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 106
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Tai Chi Chuan im Sitzen

Wochenendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 2276
Lockere Kleidung ist von Vorteil.

2279

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 04.05.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
GeblUhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Tai Chi Chuan im Sitzen

Wochenendkurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 2276
Lockere Kleidung ist von Vorteil.

2280

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 08.06.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Gebihr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Qigong im Sitzen

Wochenendkurs

Die sanft ausgeflihrten Bewegungen und
Kérperhaltungen des Qigong wurzeln in
der traditionellen chinesischen Medizin.
Sie machen den Korper geschmeidig,
vertiefen den Atem und schulen die Vor-
stellungskraft. Durch regelmaBiges Uben
regen sie die Selbstheilungskrafte des
Koérpers an. Dies fuhrt zu innerer Gelas-
senheit. Sie kénnen mit Qigong-Ubungen
nahezu unabhéngig von Alter und kor-
perlicher Verfassung beginnen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Der Kurs ist
auch geeignet fir Personen im Rollstuhl.
Die Kursleiterin selbst ist ebenfalls Roll-
stuhlfahrerin.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

2281

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 24.02.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Gebilhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Qigong im Sitzen

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2281

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

2282

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 23.03.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 107

Qigong im Sitzen

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2281

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

2283

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 27.04.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Gebihr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 107

Qigong im Sitzen

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2281

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

2284

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 25.05.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 108

Qigong im Sitzen

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2281

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung,
warme Socken.

2285

Leitung: Edith de Vries
Termin:  Sa., 15.06.

Zeit: 10.30 - 12.30 Uhr
Gebihr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Raum 109

Seit 1976 der Zeit eine Idee voraus.
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Gesundheit und Umwelt

Sturzpravention -
fiir mehr Sicherheit im Alltag

Nachmittagskurs

Jeder Mensch ist schon einmal gesturzt.
Doch mit zunehmendem Alter steigt das
Risiko und die Angst davor, denn ein Sturz
im hdheren Alter fihrt haufig zu Verletzun-
gen wie dem Oberschenkelhalsbruch. Es
entsteht ein Teufelskreis: Der Bewegungs-
umfang wird reduziert und die Folgen sind
Muskelabbau sowie Schmerzen, die zu
Gleichgewichtsstérungen und Gangun-
sicherheiten fiihren. Diese Situation fuhrt
zu einer noch gréBeren Sturzanfalligkeit.
Bei diesem Kurs steht die Aufkldrung im
Vordergrund: Was sind die Ursachen fiir
das Stlrzen und wie kdnnen Stirze ver-
mieden werden? Was kann auch im Alter
noch erreicht werden im Hinblick auf Be-
wegung, Koordination, Gleichgewicht und
Muskelaufbau? Tipps und Tricks sowie
Ubungen fir den Alltag gibt der erfahrene
Physiotherapeut Michael Rottmann Ihnen
zusatzlich mit auf lhren Weg. Dieser Kurs
richtet sich an Menschen mit und ohne er-
lebte Stilrze.

Bitte bringen Sie mit: festes Schuhwerk
(Sportschuhe), ggf. Hilfsmittel, die Sie be-
nutzen (Rollator, Gehstock etc.) und etwas
zu trinken.

2301

Leitung: Michael Rottmann
Termin:  ab Fr.,, 12.04. (4x)
Zeit: 15.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 5 Ustd./18,50 €
Ort: VHS; Raum 106

Beckenbodengymnastik -
die eigene Mitte stéarken!

Nachmittagskurs

Unfreiwilliger Harnabgang? Gebarmutter-
oder Blasensenkung? Rickenprobleme?
Steuern Sie aktiv gegen! Die Beckenbo-
den-Muskulatur ist eine der wichtigsten
Muskelgruppen. Verliert sie an Span-
nung, leidet ihre Stltz- und Tragefunkti-
on genauso wie ihr SchlieBmechanismus
(z. B. nach einer Schwangerschaft oder
Hormonumstellung in den Wechseljah-
ren). Gezielte Ubungen helfen lhnen, die
Spannung der Beckenboden-Muskulatur
wiederherzustellen. Der Kurs bietet ein
abwechslungsreiches Trainingsprogramm
sowie viele Tipps flr beckenbodenbe-
wusstes Verhalten im Alltag.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung
und warme Socken.

2310

Leitung: Kirsten Bandilla-Mehl
Termin:  ab Mi., 14.02. (9x)
Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr
Geblhr: 12 Ustd./34,50 €

Ort: VHS; Raum 001

Pilates Workout am Mittag

+ES ist der Geist, der sich den Korper
formt.“ Aus dieser Erkenntnis hat Joseph
Pilates eine fundierte Trainingsmethode
entwickelt, welche Bewegung mit Wahr-
nehmung verbindet. Das Training fokus-
siert auf die Effizienz der Motorik, indem
die Ressourcen des Korpers optimiert
werden. Es wirkt dadurch korrektiv und
praventiv. Im Mittelpunkt stehen die Ver-
bindung der Bewegung mit der Atmung,
der Einsatz der tiefen Bauchmuskulatur
und ein korrektes Ausrichten des Bewe-
gungsapparates. Das Training beinhaltet
Ubungen, die Stabilitat, Mobilitat, Kraft,
Ausdauer und Entspannung férdern.

Der Kurs eignet sich nicht fir Teilnehmen-
de mit gravierenden Beeintrdchtigungen
des Bewegungsapparats. Bitte befragen
Sie ggf. arztliches Fachpersonal.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung, Antirutschsocken, Handtuch.

2321

Leitung: Daniéle Schwander
Termin:  ab Di., 06.02. (15x)
Zeit: 12.00 - 13.00 Uhr
Gebuthr: 20 Ustd./126,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Pilates Workout am Abend

Inhalt siehe Kurs Nr. 2321

Der Kurs eignet sich nicht fiir Teilneh-
mer_innen mit gravierenden Beeintrédch-
tigungen des Bewegungsapparats. Bitte
befragen Sie ggf. drztliches Fachpersonal.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung, Antirutschsocken, Handtuch.

2322

Leitung: Daniéle Schwander
Termin:  ab Mi., 07.02. (15x)
Zeit: 20.00 - 21.00 Uhr
Gebilhr: 20 Ustd./126,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Pilates Workout am Vormittag

Inhalt siehe Kurs Nr. 2321

Der Kurs eignet sich nicht far Teilneh-
mer_innen mit gravierenden Beeintrédch-
tigungen des Bewegungsapparats. Bitte
befragen Sie ggf. arztliches Fachpersonal.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung, Antirutschsocken, Handtuch.

2323

Leitung: Daniéle Schwander
Termin:  ab Do., 08.02. (15x)
Zeit: 11.00 - 12.00 Uhr
Gebuthr: 20 Ustd./126,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Pilates Sommerkurs 1

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2321

Der Kurs eignet sich nicht fir Teilneh-
mer_innen mit gravierenden Beeintrédch-
tigungen des Bewegungsapparats. Bitte
befragen Sie ggf. drztliches Fachpersonal.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung, Antirutschsocken, Handtuch.

2324

Leitung: Daniele Schwander
Termin:  ab Di., 25.06. (3x)
Zeit: 11.00 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./29,50 €

Ort: VHS; Raum 008

Pilates Sommerkurs 2

Vormittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2321

Der Kurs eignet sich nicht fir Teilneh-
mer_innen mit gravierenden Beeintrdch-
tigungen des Bewegungsapparats. Bitte
befragen Sie ggf. drztliches Fachpersonal.
Koérperliches Belastungsniveau: mittel
Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung, Antirutschsocken, Handtuch.

2325

Leitung: Daniele Schwander
Termin:  ab Do., 27.06. (3x)
Zeit: 11.00 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./29,50 €

Ort: VHS; Raum 008
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RiickenFitness

Geben Sie Ihrem Ricken Halt und Stéar-
ke durch ausgewogenes Training! Um
RlUckenschmerzen vorzubeugen, soll die
Beweglichkeit der Gelenke und Kraftigung
der Muskulatur geférdert werden. Durch
gezielte Ubungen werden vernachléssig-
te Muskelgruppen gestarkt, Uberbean-
spruchte, verkrampfte Muskeln dagegen
entspannt und ein rickenschonendes
Verhalten in Beruf und Alltag aufgezeigt.
Entspannungslibungen runden das Pro-
gramm ab.

Der Kurs ist nicht fir Personen mit mas-
siven Wirbelséulenerkrankungen geeignet.
Bitte befragen Sie ggf. arztliches Fachper-
sonal.

Kérperliches Belastungsniveau: méaBig

2330

Leitung: Heike Marzinek
Termin:  ab Di., 06.02. (16x)
Zeit: 17.45 - 18.45 Uhr
Geblhr: 19 Ustd./50,50 €
Ort: VHS; Raum 008

RiickenFitness

Inhalt siehe Kurs Nr. 2330

Der Kurs ist nicht fir Personen mit mas-
siven Wirbelséulenerkrankungen geeignet.
Bitte befragen Sie ggf. drztliches Fachper-
sonal.

Koérperliches Belastungsniveau: méBig

2331

Leitung: Heike Marzinek
Termin:  ab Di., 06.02. (16x)
Zeit: 18.45 - 19.45 Uhr
Gebuthr: 19 Ustd./50,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Ausgleichsgymnastik

Wenn Sie kein_e Leistungssportler_in sind,
aber trotzdem als Ausgleich zur alltégli-
chen beruflichen Belastung einer sport-
lichen Aktivitdét nachgehen wollen, sind
Sie in diesem Kurs richtig. Im Vordergrund
stehen weniger Leistungskomponenten

als vielmehr Koérper- und Bewegungser-
fahrungen. In vielfiltigen Ubungs- und
Spielformen erhalten und verbessern Sie
Ihre korperliche Fitness. Sportliche Vorer-
fahrungen werden nicht vorausgesetzt.
Korperliches Belastungsniveau: méaBig

2340

Leitung: Ulrich Kahle

Termin:  ab Mo., 05.02. (15x)
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Geblhr: 30 Ustd./77,50 €

Ort: Gymnasium St. Ursula;

Sporthalle

Ausgleichs- und
Fitnessgymnastik

Die funktionelle Gymnastik ist eine der
effektivsten Methoden zur Dehnung und
Kraftigung des Bewegungsapparates.
Durch gezielte Ubungen fiir den gesamten
Kdrper verbessern Sie in diesem Kurs lhre
kérperliche Fitness und Beweglichkeit.
Sportliche Vorerfahrungen werden nicht
vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: maBig bis
mittel

2341

Leitung: Ulrich Kahle

Termin:  ab Mi., 07.02. (16x)

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 32 Ustd./82,50 €

Ort: Pestalozzischule; Sporthalle

Mannersport - Fitnesstraining
und Spiele

Zur Verbesserung lhrer sportlichen Fa-
higkeiten werden in vielfaltigen Ubungs-
formen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit,
Beweglichkeit und Koordination trainiert.
Abgerundet durch spielerische Elemente
(FuBball, Handball, Basketball, Volleyball,
Badminton etc.) kommt auch der SpaB
nicht zu kurz. Dieser Kurs eignet sich fir
Teilnehmer mit sportlicher Vorerfahrung.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

2342

Leitung: Dr. Ulrich Dute

Termin:  ab Do., 08.02. (15x)

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 30 Ustd./77,50 €

Ort: Paul-Spiegel-Berufskolleg;

Sporthalle
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Gesundheit und Umwelt

Body Shape fiir Frauen

Dieser Kurs bietet lhnen ein abwechs-
lungsreiches Ganzkdrpertraining zu moti-
vierender Musik. Aerobic-Elemente kom-
biniert mit Krafteinheiten fiir Bauch, Beine
und Po, aber auch fiir Riicken und Arme
formen den Korper. Stretching und Ent-
spannungsiibungen runden das Ubungs-
programm ab. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel

2350

Leitung: Melanie Mies

Termin:  ab Mo., 05.02. (15x)

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 30 Ustd./77,50 €

Ort: Marler StraBe 42, Dorsten;

Sporthalle

Body Active fiir Frauen

Ein harmonisches Muskelbild ist die
Grundlage einer guten Haltung und gu-
ten Figur. Das Training in diesem Kurs
stellt die gezielte Kraftigung der gesamten
Muskulatur in den Mittelpunkt. Trainiert
wird mit kleinen Hilfsmitteln oder auch mit
dem Gewicht des eigenen Koérpers. Wahr-
nehmungs- und Koordinationsiibungen
sowie Dehn- und Entspannungsibungen
runden das Programm ab. Sportliche Vor-
erfahrungen werden nicht vorausgesetzt.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

2351

Leitung: Birgit Witten

Termin:  ab Mo., 29.01. (17x)

Zeit: 19.15 - 20.30 Uhr
Gebuhr: 28 Ustd./73,50 €

Ort: Albert-Schweitzer-Schule;

Sporthalle

Wellnetics fiir Frauen

Vormittagskurs

Das sanfte ,,Rundumtraining“ mit Musik,
das ein Gleichgewicht zwischen Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit schafft: For-
dern und verbessern Sie Korperhaltung
und Wohlbefinden mit einem leichten
Herz-Kreislauf-Training, gezielter Krafti-
gung der Bauch-, Rucken- und Becken-
bodenmuskulatur sowie Dehnibungen.
Entspannungsiibungen zum Abschalten
vom Alltag runden das Programm ab. lhre
individuellen Bedurfnisse finden hierbei
Berucksichtigung. Sportliche Vorerfahrun-
gen werden nicht vorausgesetzt.

Korperliches Belastungsniveau: méBig
2360

Leitung: Jutta Behnke

Termin:  ab Di., 06.02. (16x)

Zeit: 10.30 - 11.45 Uhr

Geblhr: 27 Ustd./69,50 €

Ort: VHS; Raum 008

Wellnetics fiir Frauen

Nachmittagskurs
Inhalt siehe Kurs Nr. 2360
Kérperliches Belastungsniveau: méBig

2361

Leitung: Jutta Behnke
Termin:  ab Do., 08.02. (16x)
Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr
Gebulhr: 32 Ustd./82,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Fitness Workout fiir Frauen

Vormittagskurs

Fitness Workout ist ein anspruchsvolles
und motivierendes Ganzkdrpertraining,
bei dem alle Muskelgruppen angespro-
chen werden. Bei motivierender Musik
wird mit der eigenen Koérperkraft und Zu-
satzgerdten (Thera-Bander, Hanteln, Tu-
bes, Gymnastikbélle) abwechslungsreich
trainiert. Die Teilnehmerinnen erlernen ein
der eigenen Fitness angepasstes 7-Ml-
NUTEN POWER WORKOUT, das in kir-
zester Zeit die Fitness steigert und die
Fettverbrennung beschleunigt. Dehnung,
Faszien-Training und Entspannung run-
den das Trainingsprogramm ab. Sportli-
che Vorerfahrungen werden nicht voraus-
gesetzt.

Koérperliches Belastungsniveau: mittel

2362

Leitung: Jutta Behnke
Termin:  ab Di., 06.02. (16x)
Zeit: 09.00 - 10.30 Uhr
GebuUhr: 32 Ustd./82,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Fitness Workout fiir Frauen

Inhalt siehe Kurs Nr. 2362
Kérperliches Belastungsniveau: mittel

2364

Leitung: Jutta Behnke

Termin:  ab Do., 08.02. (16x)

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Gebuhr: 32 Ustd./82,50 €

Ort: Pestalozzischule; Sporthalle

Aerobic mit und ohne Stepp

Vormittagskurs

Ein Fitnesskurs nicht nur fir junge Leute,
bei dem Sie zu aktueller Musik und mit
Stepps trainieren. In Choreografien und
speziellen Ubungsformen erhéhen Sie
Ausdauer, Muskelkraft und Gelenkigkeit.
Die ,,Problemzonen“ Bauch, Oberschen-
kel und Po werden gestrafft. Korperfett
wird abgebaut. Sportliche Vorerfahrungen
werden nicht vorausgesetzt.

Koérperliches Belastungsniveau: mittel bis
hoch

2370

Leitung: Angela Wolf
Termin:  ab Mi., 07.02. (18x)
Zeit: 09.45 - 11.15 Uhr
Geblhr: 36 Ustd./92,00 €
Ort: VHS; Raum 008

Aerobic mit und ohne Stepp

Inhalt siehe Kurs Nr. 2370
Kérperliches Belastungsniveau: mittel bis
hoch

2371

Leitung: Angela Wolf
Termin:  ab Do., 08.02. (17x)
Zeit: 18.15 - 19.45 Uhr
Geblhr: 34 Ustd./87,50 €
Ort: VHS; Raum 008
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Wassergymnastik fiir Frithauf-
steher_innen

Vormittagskurs

Starten Sie aktiv in den Tag! Wassergym-
nastik fur Frihaufsteher_innen bietet eine
Ubungsauswahl in stehtiefem und tiefem
Wasser, die lhren gesamten Kdrper durch
die besonderen Eigenschaften des Was-
sers gelenkschonend belebt und aktiviert.
Der Kurs schult das Herz-Kreislauf-System
und fordert effektiv die Muskelkraftigung.
Motivierende Musik steigert lhr Wohlbe-
finden. Der Kurs ist fir Neu- und Wie-
dereinsteiger_innen gleichermaBen ge-
eignet. Sie sollten schwimmen kdnnen.
Kérperliches Belastungsniveau: maBig bis
mittel

Eine GebihrenerméBigung ist nicht még-
lich.

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-Frei-
zeitbad

2380

Leitung: Atlantis Kursleiterteam
Termin:  ab Mi., 07.02.

Zeit: 08.15 - 09.00 Uhr
Gebilhr: 14 Ustd./119,50 €

Ort: Atlantis-Freizeitbad

Wassergymnastik fiir Mollige

Vormittagskurs

Eine vielfaltige Ubungsauswahl in steh-
tiefem Wasser bringt lhren Stoffwechsel
auf Trab und verbessert die allgemeine
Fitness. Durch die besonderen Eigen-
schaften dieses Bewegungsraumes wird
auf gelenkschonende Weise eine effektive
Kraftigung der verschiedenen Korperre-
gionen verfolgt. Mit Hilfe verschiedener
Kleingerate wird die Belastung individuell
angepasst. Der Kurs ist sowohl fiir Sport-
anfénger_innen als auch fir Wiederein-
steiger_innen geeignet.

Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Eine GebihrenerméBigung ist nicht még-
lich.

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-Frei-
zeitbad

2381

Leitung: Atlantis Kursleiterteam
Termin:  ab Mi., 07.02. (14x)

Zeit: 09.15 - 10.00 Uhr
Gebilhr: 14 Ustd./119,50 €

Ort: Atlantis-Freizeitbad

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine hervorragende
Kombination aus Herz-Kreislauf-Training,
Schulung der Bewegungskoordination
und dosierten Kraftigungstbungen. In tie-
fem Wasser verbessern Sie bei vielfaltigen
Ubungs- und Spielformen lhre allgemeine
Fitness, wahrend |hre Gelenke entlastet
und geschont werden. Durch das Hinzu-
ziehen spezieller auftriebgebender Hilfs-
mittel ist Aqua-Jogging auch fiir Sportan-
féanger_innen und Wiedereinsteiger_innen
geeignet. Sie sollten schwimmen konnen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Eine GebihrenerméBigung ist nicht még-
lich.

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-Frei-
zeitbad

2382

Leitung: Atlantis Kursleiterteam
Termin:  ab Mi., 07.02. (14x)

Zeit: 18.00 - 18.45 Uhr
Gebuhr: 14 Ustd./119,50 €

Ort: Atlantis-Freizeitbad

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. 2382

Sie sollten schwimmen kdénnen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Eine GebdhrenerméBigung ist nicht még-
lich.

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-Frei-
zeitbad

2383

Leitung: Atlantis Kursleiterteam
Termin:  ab Mi., 07.02. (14x)

Zeit: 19.00 - 19.45 Uhr
Gebihr: 14 Ustd./119,50 €

Ort: Atlantis-Freizeitbad

Aqua-Jogging

Inhalt siehe Kurs Nr. 2382

Sie sollten schwimmen kdnnen.
Kérperliches Belastungsniveau: mittel
Eine GebdhrenerméBigung ist nicht még-
lich.

Kurs in Kooperation mit dem Atlantis-Frei-
zeitbad

2384

Leitung: Atlantis Kursleiterteam
Termin:  ab Mi., 07.02. (14x)

Zeit: 20.00 - 20.45 Uhr
Geblhr: 14 Ustd./119,50 €

Ort: Atlantis-Freizeitbad
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Gesundheit und Umwelt

Sicher E-Bike f_ghren
fir Menschen U60

Nachmittagskurs

Immer mehr &altere Radfahrer_innen stei-
gen auf ein E-Bike oder Pedelec um, weil
damit das Fahrradfahren bequemer und
die Reichweite groBer wird. Zudem ist
man an der frischen Luft und leistet einen
Umweltbeitrag, wenn man bewusst auf
das Auto verzichtet. Bei den vielen Vor-
teilen sind aber auch einige Gefahren zu
beachten. So ist man mit einem E-Bike
meistens schneller unterwegs. Ein weite-
rer Aspekt ist die Verkehrswahrnehmung:
Wie sieht diese bei zunehmendem Alter
aus? Die Verkehrssicherheitsberatung der
Polizei und die VHS bieten gemeinsam
dieses Seminar fur die Zielgruppe der
Menschen Uber 60 Jahre an. Neben der
Theorie steht vor allem auch die Fahrpra-
xis im Vordergrund. So werden die Teil-
nehmenden in einem Parcours den Um-
gang mit inrem E-Bike oder Pedelec Uben.
Dabei wird u. a. das richtige Bremsen ver-
mittelt und die Blickfihrung im StraBen-
verkehr geschérft.

Eine Teilnahme ist nur mit einem verkehrs-
sicheren E-Bike/Pedelec, Fahrradhelm
und wetterfester Kleidung méglich. Zu
Beginn des Seminars muss jede_r Teil-
nehmer_in aus versicherungsrechtlichen
Grinden mit einem Haftungsausschluss
einverstanden sein.

2410
Leitung: Uta MaiB
Gerhard Pyszny

Termin: Mi., 24.04.

Zeit: Theorie
15.00 - 15.45 Uhr
Praxis

15.45 - 18.00 Uhr

4 Ustd./geblhrenfrei

VHS; Raum 106 und
Verkehrsschule Maria Lindenhof

GebUhr:
Ort:

Schnupperkurs: Badminton fiir
Anfanger_innen

Badminton ist die schnellste Ballsportart
der Welt. Aus einem gemiitlichen Zuspiel
entsteht ein schnelles Rickspiel, das
leicht erlernt werden kann. Bereits nach
kurzer Zeit stellen sich groBe Fortschritte
ein. Dieser Schnupperkurs ermdglicht An-
fénger_innen einen Einstieg in die Sport-
art Badminton. Die Kursteilnehmenden
werden in das allgemeine Training integ-
riert. Je nach Leistungsstand variieren die
Ubungen.

Ftir Jugendliche bis 18 Jahren

2420
Leitung: Deniz Ugur Anar
Jonas Fragemann

Termin: ab Mi., 06.03. (6x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 12 Ustd./40,00 €
Ort: Josefschule; Sporthalle

Schnupperkurs: Badminton fiir
Anfanger_innen

Inhalt siehe Kurs Nr. 2420
Fur Erwachsene

2421
Leitung: Deniz Ugur Anar
Jonas Fragemann

Termin: ab Mi., 06.03. (6x)

Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 12 Ustd./40,00 €
Ort: Josefschule; Sporthalle

Rudern - ganzheitlicher
Gesundheitssport: ein Einblick

Wochenendkurs

Rudern ist ein Breiten- und Gesundheits-
sport, der aktiv von der Jugend bis ins
hohe Alter betrieben werden kann. Wie
kaum in einer anderen Sportart wird beim
Rudern die gesamte Riuckenmuskulatur
gekréftigt. Somit wirkt Rudern den Folgen
von Haltungsschaden in sitzenden Beru-
fen entgegen. Auch in Sachen Ausdauer
kénnen Sie profitieren und die Leistungs-
fahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems po-
sitiv beeinflussen. Neben diesen Effekten
fordert die Bewegung auf dem Wasser
Stressabbau und Entspannung.
Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre;
die Teilnehmer_innen missen schwim-
men kénnen. Bei starkem Regen, Gewitter
und/oder Wind wird ein Ausweichtermin
angeboten.

In  Kooperation mit dem Ruderverein
Dorstene. V.

2430
Leitung: Roland Winter
Termin:  ab Sa., 04.05. (2x)
Zeit: 12.00 - 13.30 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./29,00 €
Ort: Bootshaus Ruderverein
Dorsten e. V.
Gahlener Str. 216
Sportbootfiihrerschein
See/Binnen

Der SBF See ist ein amtlich anerkann-
ter FUhrerschein und auf den deutschen
See-SchifffahrtsstraBen fir Sportboote
mit Motor von mehr als 11,03 kW (15 PS)
vorgeschrieben. Dieser gilt fir Motor und
Segelyachten.

Er umfasst u. a. Gesetzeskunde, Motor-
kunde, Wetter-, Gezeitenkunde, Navigati-
on, seemannische Knoten usw.

Der SBF Binnen ist ein amtlich aner-
kannter Fuhrerschein zum Fihren von
Sportbooten mit Motor ab 15 PS (11.03
kW) und bis 20 m L&nge auf allen Binnen-
SchifffahrtsstraBen.

Mindestalter: 16 Jahre fiir beide SBF. Die
Lehrgénge schlieBen mit einer Prifung vor
einer offiziellen Priifungskommission ab.
Bitte kommen Sie unbedingt zum Infor-
mationsabend, bevor Sie sich anmelden:
Voraussetzungen, Kursverlauf und weite-
re anfallende Kosten (Lehrmaterial, Prii-
fungsgebihren, praktische Ausbildung
etc.) werden am Informationsabend be-
kannt gegeben. Die hier gekennzeichne-
ten Geblhren beziffern die theoretische

Ausbildung an der VHS.
2461
Leitung: Karl-Heinz Degenhardt
Termin:  Informationsabend
Fr., 09.02.
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Termin:  Kurstermine
ab Fr., 16.02. (8x)
Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Gebuhr: 32 Ustd./128,00 €
Ort: VHS; Raum 109
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Schnupperkurs
Stand up Paddling

Mochten Sie sich mal so richtig auspow-
ern? Und dabei die Natur aus einer ande-
ren Perspektive erleben? Dann ist Stand
up Paddling (SUP) genau das Richtige
fur Sie! SUP vereint ein ganzheitliches
Fitness-Workout mit einer schonenden
Starkung der Rumpf- und Tiefenmuskula-
tur. Auch die Balance wird trainiert. Nach
einer kurzen theoretischen Einfihrung
geht es aufs Wasser in Dorsten (ca. 6 km,
2 bis 2,5 h). Ein erfahrener, zertifizierter
SUP-Instructor vermittelt Ihnen wahrend
der SUP-Tour die Grundkenntnisse zu
Material und Paddeltechnik. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich! SUP ist sehr
leicht zu erlernen. Anfanger_innen stehen
schon nach ca. zehn Minuten auf dem
Board.

Bitte bringen Sie mit: Sportbekleidung
(Lauf- oder Funktionskleidung) und Schu-
he, z. B. Flipflops, die nass werden dlirfen.
Board und Paddel werden gestellt - Pon-
chos zum Umekleiden auf Anfrage auch, da
es keine Umkleiden am Wasser gibt. Bei
kiihleren Temperaturen kann Neopren-
kleidung gegen einen Aufpreis von 5,00 €
gemietet werden.
Teilnahmevoraussetzungen: Gute Fitness
und Beweglichkeit (vom Knien in den
Stand kommen), Mindestalter: 14 Jahre,
nur Schwimmer_innen (mindestens 15 Mi-
nuten schwimmen im offenen Gewdsser),
Maximalgewicht: 130 kg

2470

Leitung: Thomas Libor

Termin:  Mi., 19.06.

Zeit: 17.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./40,50 €

Ort: Kurt-Schumacher-Str. 28

46282 Dorsten
Parkplatz ggu. der Sporthalle

ZUMBA® Fitness

Zumba ist Aerobic gepaart mit heiBen
stidamerikanischen Rhythmen. Die ver-
schiedenen lateinamerikanischen Tanzsti-
le wie Samba, Salsa, Merengue, Cumbia
und Calypso lassen lhre Hiften schwin-
gen. Neben einer Menge SpaB bietet der
Kurs ein solides Workout. Ausdauer und
Kondition werden verbessert, wobei alle
Koérperpartien angesprochen  werden.
Korperstraffung und Gewichtsreduktion
sind positive Nebeneffekte. Sie erlernen
die verschiedenen Grundtechniken und
Schritte und erarbeiten kleine Choreo-
grafien.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung.

2510

Leitung: Alexandra Liersch
Termin:  ab Mo., 05.02. (16x)
Zeit: 17.30 - 18.30 Uhr
Geblhr: 22 Ustd./69,50 €
Ort: VHS; Raum 008
ZUMBA® Gold

fur Junggebliebene

Nachmittagskurs

Zumba Gold richtet sich speziell an die
Bedurfnisse von aktiven alteren Teilneh-
mer_innen und an alle, die ihren Weg zu
einem sportlichen und gesunden Leben
eben erst begonnen haben. Die Moves
und das Tempo wurden angepasst, da-
bei werden alle Elemente beibehalten,
die unsere Zumba Fitness-Party so be-
liebt machen: fetzige lateinamerikanische
Musik wie Salsa, Merengue, Cumbia und
Reggaeton, anregende und leicht erlern-
bare Bewegungen. Zumba Gold ist ein
Tanzfitnesskurs mit toller Stimmung und
viel SpaB.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Sportklei-
dung.

2511

Leitung: Alexandra Liersch
Termin:  ab Mo., 05.02. (16x)
Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr
Geblhr: 22 Ustd./69,50 €
Ort: VHS; Raum 008

Modern American Square
Dance - Anfangerkurs

Wochenendkurs

Modern American Square Dance ist eine
Tanzart, die im Schmelztiegel der Siedler
in Amerika aus den Volksténzen der euro-
paischen Ursprungslander entstanden ist.
In der modernen Form werden keine Tan-
ze einstudiert, sondern Figuren erlernt, die
dann der Caller immer wieder neu anein-
anderreiht, so dass nicht nur der Korper,
sondern auch der Geist gefordert wird.
Getanzt wird in einer Gruppe von vier
Paaren zu Country- und Westernmusik,
aber auch Rock- und Popmusik.

Eine paarweise Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

2520

Leitung: Wolfgang Bendel
Termin:  Sa., 17.02. und 24.02.
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 8 Ustd./24,50 €

Ort: VHS; Raum 008
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Die Veranstaltungen in diesem Teilbereich
finden in Kooperation mit der Lebenshilfe
Dorsten statt.

Lebenshilfe

Dorsten

Lesen, Schreiben, Rechnen

Sie verbessern, erweitern und festigen
Ilhre Fahigkeiten und Fertigkeiten im Le-
sen, Schreiben und Rechnen.

2610

Leitung: Daniel Schlagkamp
Termin:  ab Mo., 05.02. (10x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./60,00 €
Ort: VHS; Raum 102
Bewegungserziehung

Sie Uben und verbessern Ihre kdrperliche
Geschicklichkeit durch Gymnastik und
sportliche Ubungen.

2611

Leitung: Hans-Eugen Hoischen
Termin:  ab Do., 08.02. (12x)

Zeit: 19.00 - 20.15 Uhr

Geblhr: 20 Ustd./72,00 €

Ort: Augustaschule; Sporthalle

Gemeinsam kochen
und backen

Sie kochen und backen Leckeres nach
Grundrezepten.

Kurstermine: Fr., 09.02., 23.02., 08.03.,
22.03., 19.04. und 03.05.

2612

Leitung: Petra Kolloczek
Nicole Tokarski

Termin:  ab Fr., 09.02. (6x)

Zeit: 16.30 - 19.45 Uhr

Gebuhr: 24 Ustd./72,00 €

Ort: VHS; Raum 006

Gemeinsam kochen
und backen

Sie kochen und backen Leckeres nach
Grundrezepten.

Kurstermine: Fr., 16.02., 01.03., 15.03.,
12.04., 26.04. und 17.05.

2613

Leitung: Petra Kolloczek
Nicole Tokarski

Termin:  ab Fr., 16.02. (6x)

Zeit: 16.30 - 19.45 Uhr

Gebuhr: 24 Ustd./72,00 €

Ort: VHS; Raum 006

Arbeiten mit Holz

Sie lernen, sachgerecht mit Holz und an-
deren Materialien zu arbeiten, um kleine
Gebrauchsgegenstande und Geschenke
zu fertigen.

Kurstermine: Sa., 10.02., 24.02., 09.03.,
23.03., 13.04. und 27.04.

2614

Leitung: Thorsten M. Huxel

Termin:  ab Sa., 10.02. (6x)

Zeit: 10.00 - 13.15 Uhr

Gebuhr: 24 Ustd./72,00 €

Ort: Schule an der Marler Str. 50

Lebensmittel und Zutaten fir die Kurse
werden durch die Kursleitung beschafft.
Die anteiligen Kosten sind in der Kursan-
kindigung angegeben und bereits in der
Kursgebihr enthalten. Bitte beachten Sie,
dass bei kurzfristigen Absagen lhrerseits
(ab zwei Tagen vor dem Kurstermin) eine
Rickerstattung der Lebensmittel- und
Getrankeumlage leider nicht mdglich ist.
Auch bei sich wiederholenden Kurstiteln
wird in jedem Semester mit neuen Re-
zepten gearbeitet, so dass eine mehrfa-
che Teilnahme durchaus sinnvoll ist. Bit-
te bringen Sie zu allen Kochkursen eine
Schirze als Kleidungsschutz und geeig-
nete GefaBe fir nicht verzehrte Speisen,
die Sie mit nach Hause nehmen kénnen,
mit. Das VHS-Geschirr steht fur diesen
Zweck nicht zur Verfigung. Bitte sorgen
Sie bei allen Kursen mit Verzehr alkoholi-
scher Getréanke fir eine sichere Heimfahrt.

Kochkulturen - Essen wie in
fremden Landern

Eine vegetarische Schlemmer-
reise durch die mediterrane
Kiiche

Wir begeben uns auf eine vegetarische
mediterrane Reise, in die Wiege unserer
Esskultur, um uns von der Vielfalt der Zu-
taten verfihren zu lassen. Die mediterrane
Kuche ist bekannt fir ihre Zutaten wie Oli-
venol, Pecorino-Kase, Parmesan und die
typischen Krauter. Wir werden an diesem
Abend typische vegetarische Gemuse-
Speisen wie Paprika, Auberginen, Zucchi-
ni, Oliven oder Pasta-Speisen in Verbin-
dung mit Krautern kreieren und genieBen.
Da manche Rezepte zeitaufwendig sind,
werden diese z. T. vorbereitet. Die Rezep-
te werden den Teilnehmenden ausgehén-
digt. In diesem Sinne ,,Buon Appetito®!
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
15,00 € sind in der Kursgebihr enthalten.
Bitte bringen Sie mit: ein Trockentuch und
eine Schirze.

2701

Leitung: Bonifacio Abbruzzi
Termin:  Mo., 26.02.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Geblhr: 5 Ustd./35,00 €
Ort: VHS; Raum 006
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»Must-have Kiiche* italienisch

Wer kennt das nicht? Endlich Feierabend
nach einem langen Tag und ein groBer
Hunger macht sich breit, doch es sind nur
saure Gurken im Haus! Die italienische
Kiche kann helfen und Sie zaubern mit
ein paar Grundlebensmitteln, die Sie als
Must-haves immer im Haus haben sollten,
leckere Gerichte, einfach und schnell. Da-
bei missen Sie auf den Genuss nicht ver-
zichten. So bietet die italienische Kiche
jede Menge Abwechslung, indem Sie we-
nige Basislebensmittel immer wieder neu
kombinieren und durch frische Zutaten er-
ganzen. In diesem Sinne ,,Buon Appetito“!
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
15,00 € sind in der Kursgebihr enthalten.
Bitte bringen Sie mit: ein Trockentuch und
eine Schirze.

2702

Leitung: Bonifacio Abbruzzi
Termin:  Mo., 15.04.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Gebilhr: 5 Ustd./35,00 €
Ort: VHS; Raum 006

Kulinarische italienische
Sommerkostlichkeiten

Der Sommer ist eine Zeit der Hulle und
Fulle, auch was die Kochzutaten betrifft.
An diesem Sommermeni-Kochabend
soll den Gésten neben den kulinarischen
Gentssen ein Einblick in die Vielfalt der
Kochzutaten, die wir im Sommer vor-
finden, gewahrt werden: Wir stellen ein
luftig-leichtes  Menld mit mediterranen
Aromen zusammen, das typisch fir den
Sommer ist. In diesem Sinne ,,Buon Ap-
petito®!

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
15,00 € sind in der Kursgeblhr enthalten.
Bitte bringen Sie mit: ein Trockentuch und
eine Schirze.

2703 aber alle Rezepte lassen sich zuhause mit
Leitung: Bonifacio Abbruzzi Eltern, Geschwistern oder Freunden leicht
Termin:  Mo., 03.06. nachmachen.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
Gebuhr: 5 Ustd./35,00 € 8,00 € sind in der Kursgebihr enthalten.
Ort: VHS: Raum 006 Bitte bringt mit: eine Schirze und eine

verschlieBbare Kunststoffdose fiir Reste.
Fur Kinder von 8 bis 12 Jahren

2718
Geschmacksfragen - Leitung: Miriam Kamsties
Nahrung fiir alle Sinne Termin:  Sa., 17.02.

Zeit: 11.00 - 14.00 Uhr

Geblhr: 4 Ustd./23,50 €

Ort: VHS; Raum 006

»Heute kochen wir!“ -
Kids in der Kiiche

Wochenendkurs

Heute missen Mama oder Papa nicht ko-
chen! Jede Menge frische Zutaten laden
euch ein, nach Herzenslust in der VHS-
Kiche zu kneten, zu riihren, zu kochen,
zu backen und vor allem zu probieren.
Was es gibt, wird hier noch nicht verraten,

FEINE BAEKWAPEN
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Hauptgeschaft und Produktion:
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Gesundheit und Umwelt

»,Heute kochen wir!* -
Kids in der Kiiche

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 2718

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
8,00 € sind in der Kursgebihr enthalten.
Bitte bringt mit: eine Schirze und eine
verschlieBbare Kunststoffdose fiir Reste.
Fur Kinder von 8 bis 12 Jahren

2718B

Leitung: Miriam Kamsties
Termin:  Sa., 17.02.

Zeit: 14.30 - 17.30 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./23,50 €
Ort: VHS; Raum 006

Vater und Kinder kochen zum
Muttertag

Wochenendkurs

Heute kochen die Vater und die Kinder!
Jede Menge frische Zutaten laden Sie/
euch ein, nach Herzenslust in der VHS-
Kliche zu kneten, zu rihren, zu kochen, zu
backen und vor allem zu probieren. Was
es gibt, wird hier noch nicht verraten, aber
alle Rezepte lassen sich zuhause leicht
nachmachen und sind damit eine gelun-
gene Uberraschung zum Muttertag.
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
8,00 € sind in der Kursgeblhr enthalten.
Bitte mitbringen: eine Schiirze und eine
verschlieBbare Kunststoffdose flir Reste.
Fur Véter und Kinder von 8 bis 12 Jahren

2719

Leitung: Miriam Kamsties
Termin:  Sa., 04.05.

Zeit: 14.30 - 17.30 Uhr
Geblhr: 4 Ustd./23,50 €
Ort: VHS; Raum 006

Always Look on the Blind Side
of Life

Im Rahmen einer Blindverkostung - der
Whisky wird also erst nach dem Probieren
konkret benannt und vorgestellt - erleben
und erarbeiten wir uns die geschmack-
lichen Besonderheiten und die Vielfalt
von sechs schottischen Single Malts, so-
wohl mild als auch rauchig. Dabei lernen
wir Einzelheiten des jeweiligen Herstel-
lungsprozesses und der Herkunftsregi-
on kennen und erfahren Wissenswertes
Uber Land und Leute. Ein spirituelles Ge-
schmacksabenteuer fUr bereits erfahrene
Whisky-Enthusiast_innen.

Bitte sorgen Sie fir eine sichere Heim-
fahrt.

2720

Leitung: Thorsten Funke
Termin:  Fr., 08.03.

Zeit: 18.30 - 21.15 Uhr
GeblUhr: 4 Ustd./42,00 €

Ort: Altes Rathaus Dorsten

Europaischer Weinabend

Rot- und WeiBweine aus den bedeutend-
sten Weinanbaugebieten Frankreichs,
Spaniens, ltaliens und Deutschlands sol-
len probiert werden, um die Unterschie-
de und Besonderheiten der jeweiligen
Anbaugebiete und ihrer Rebsorten he-
rauszuschmecken wie z. B. Frucht, Mi-
neralitdt, Bodentdnigkeit (z. B. Schiefer),
Frucht-S&ure-Spiel etc. Es werden ca. 20
Weine vorgestellt. Dazu werden passende
Kleinigkeiten als Essensbegleiter gereicht.
Weiterhin erhalten Sie Informationen zu
Weinetikett, Technik der Weinherstellung
etc.

Bitte sorgen Sie fir eine sichere Heim-
fahrt.

2721

Leitung: Harald Burg
Termin:  Fr., 12.04.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 5 Ustd./54,50 €
Ort: VHS; Raum 218

Rot- und WeiBweinabend:
Schwerpunkt Deutschland

Weine aus verschiedenen deutschen
Weinbauregionen z. B. Mosel, Rheingau,
Nahe, Mittelrhein, Pfalz, Rheinhessen,
Franken, Baden kdnnen probiert werden,
um die Unterschiede und Besonderhei-
ten der jeweiligen Anbaugebiete und ihrer
Rebsorten (Riesling, Silvaner, WeiBbur-
gunder, Grauburgunder, Spéatburgunder,
Schwarzriesling etc.) herauszuschme-
cken. Franzdsische, spanische und ita-
lienische Weine werden den deutschen
Weinen in ihrer Unterschiedlichkeit ge-
gentbergestellt. Kleinigkeiten als Essens-
begleiter werden zu den ca. 20 Weinen
gereicht.

Bitte sorgen Sie fir eine sichere Heim-
fahrt.

2722

Leitung: Harald Burg
Termin:  Fr., 21.06.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Geblhr: 5 Ustd./54,50 €
Ort: VHS; Raum 218

Sommer-Cocktails: Kennen-
und mixen lernen, genieBen!

Die Cocktailherstellung ist eine Kunst,
die ganz bestimmten Regeln der Ge-
schmacksharmonie und Asthetik folgt.
Um Sie in diese Welt professionell ein-
zuflihren, werden unter Anleitung sieben
Cocktails (alkoholische sowie nicht alko-
holische) auf der Grundlage hochwertiger
Spirituosen und Sé&fte von lhnen gemixt.
Dazu werden kleine Snacks gereicht. Re-
zepthinweise und ein Skript unterstitzen
Sie spater beim selbststdndigen Mixen fir
lhre Sommerparty mit Familie, Freunden
und Bekannten.

Spirituosen- und Snackumlage sind in der
Kursgeblihr enthalten.

Bitte sorgen Sie fir eine sichere Heim-
fahrt.

2723

Leitung: Bjorn Bécker
Termin:  Fr., 31.05.

Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./45,00 €
Ort: VHS; Raum 006

Leichte GenieBerkiiche

Leckeres aus der Low Carb
und Low Fat Kiiche

Oft ist es nicht viel, um eine Entscheidung
zu treffen und eine Veranderung zuzulas-
sen. Gedanken wie ,Was kann ich denn
jetzt essen?, ,,Habe ich daflr Zeit?“, ,Isst
meine Familie das auch oder muss ich
mehrfach kochen?“, ,,Muss ich verzichten
oder gar hungern?“ hindern uns haufig
daran, sich mit dem Thema Erndhrung
genauer auseinanderzusetzen. Entdecken
Sie, wie schmackhaft die Low Carb und
Low Fat Kiiche sein kann. Dies ist eine
Veranstaltung fur diejenigen, die kreativ
mit oder ohne Erfahrung an die Sache he-
rangehen, frei nach dem Motto: Kreativitat
kennt keine Grenzen. Gemeinsam werden
verschiedene Rezepte aus der Low Carb
und Low Fat Kiche zubereitet und im An-
schluss verkostigt.

Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
10,00 € sind in der Kursgeblihr enthalten.

2730

Leitung: Jessica Sartory
Termin:  Mi., 14.02.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 5 Ustd./27,50 €
Ort: VHS; Raum 006
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Leckeres aus der Low Carb
und Low Fat Kiiche

Inhalt siehe Kurs Nr. 2730
Lebensmittel- und Getrdnkeumlage von
10,00 € sind in der Kursgeblhr enthalten.

2731

Leitung: Jessica Sartory
Termin:  Mi., 17.04.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Gebihr: 5 Ustd./27,50 €
Ort: VHS; Raum 006

Essen um gesund zu sein -
Erndhrungsgewohnheiten auf
dem Priifstand

Auftakt zum Wohlfiihlgewicht

Informationsveranstaltung

Kennen Sie es, wenn der Gedanke an das
eigene Wohlfuhlgewicht Sie nicht loslasst
und sich gedanklich vieles bei Ihnen um
Erndhrung sowie Gewicht dreht? Es fuhlt
sich schwer an, das Gewicht zu reduzie-
ren, vielleicht glauben Sie auch gar nicht
mehr daran, dass es einen Weg fiir Sie
gibt, der in lhrem Alltag nachhaltig funk-
tioniert. In dieser Informationsveranstal-
tung gibt der Erndhrungswissenschaftler
und Abnehmcoach Robert Esser neben
allgemeinen Tipps vor allem Hinweise
zum sich anschlieBenden 6-Wochen-
Kurs-Konzept ,,Nachhaltig zum Wohlfthl-
gewicht®. Schnuppern Sie, stellen Sie lhre
Fragen und entscheiden Sie, ob Sie wei-
termachen méchten.

Diese Veranstaltung ist einzeln buchbar.

2732

Leitung: Robert Esser
Termin:  Mi., 07.02.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
GeblUhr: 2 Ustd./12,00 €
Ort: VHS; Raum 218

Nachhaltig zum
Wohlfiihlgewicht

Kennen Sie es, wenn der Gedanke an das
eigene Wonhlfuihigewicht Sie nicht loslasst
und sich gedanklich vieles bei lhnen um
Erndhrung sowie Gewicht dreht? Es fihit
sich schwer an, das Gewicht zu reduzie-
ren, vielleicht glauben Sie auch gar nicht
mehr daran, dass es einen Weg fur Sie
gibt, der in Ihrem Alltag nachhaltig funk-
tioniert. Wie auch Sie lhr Wohlflihilgewicht
dauerhaft in lhrem Alltag erreichen kén-
nen, zeigt lhnen Ern&hrungswissenschaft-
ler und Abnehmcoach Robert Esser.
Wenn Sie zwischen finf bis 50 kg abneh-
men mdéchten, viel probiert haben an Di&-
ten, wenn Sie zweifeln, ob ein Abnehmen
gelingen kann, dann ist dieser 6-Wochen-
Kurs das Richtige fur Sie. Fernab von Ab-
nehmprodukten, Shakes oder sonstigen
Mitteln lernen Sie das Fundament fir lhr
persdnliches Wohlfihlgewicht mit SpaB
und Leichtigkeit in lhrem Alltag kennen.
Dieser Kurs ist einzeln buchbar, ein Be-
such der Informationsveranstaltung wird
empfohlen.

2733

Leitung: Robert Esser
Termin:  ab Mi., 14.02. (6x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebulhr: 12 Ustd./65,00 €
Ort: VHS; Raum 218

Gesunde vegane Ernahrung ist
basisch!

Vortrag

In diesem Vortrag erfahren die Teilneh-
menden, was unter einer veganen Er-
ndhrung verstanden wird und welche
Rolle ein gesunder Ausgleich von Sduren
und Basen fiir dauerhaftes Wohlbefinden
spielt. Eine vegane Erndhrung ist nam-
lich nur dann von Vorteil, wenn diese zu
groBen Teilen auch basisch ist. Nur im
Gleichgewicht dieser EinflussgréBen kann
unser Korper leistungsféhig und gesund
bleiben. Wie das am besten geht, stellt
Heilpraktikerin Sabine Schaar-Sékefeld
vor und gibt Tipps fir mehr Freude am
und Wohlergehen nach dem Essen, denn
Essen bedeutet auch Lebensqualitat und
soll Freude bringen.

2740

Leitung: Sabine Schaar-Sékefeld
Termin:  Mo., 04.03.

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./10,00 €

Ort: VHS; Raum 218
Darmgesund -

essen fiirs Leben!

Vortrag

Was geschieht im Koérper mit dem, was
wir essen? Machen Sie sich bewusst,
dass aus dem, was Sie heute essen, in
den nachsten Wochen, Monaten, Jahren
neue Zellen wachsen: Haare, Haut, Nagel,
innere Organe, Gehirn, Herz, Blut... So
wird aus gutem Baumaterial ein stabiles
Kdrpersystem und aus weniger hochwer-
tigen Zutaten kdnnen im Laufe der Jahre
Fettzellen, schwaches Bindegewebe, in-
stabile Knochen, lockere Zahne, brlichige
Né&gel, schlechte Augen etc. entstehen.
Der Vortrag wird begleitet von einem an-
schaulichen Film. Erleben Sie lhren Kor-
per von innen und staunen Sie Uber die
wahrhaftigen Kiinste unseres Korpers, mit
Dingen fertig zu werden, die wir ihm tag-
lich zumuten.

Um Vioranmeldung wird gebeten.

2742

Leitung: Sabine Schaar-S6kefeld
Termin:  Mi., 24.04.

Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr
Geblhr: 2 Ustd./10,00 €

Ort: VHS; Raum 218
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Der Okofiihrerschein

Der Okofiihrerschein ist ein gemeinsames
Angebot des Naturschutzbundes Dorsten
(NABU) und der VHS, das es lhrer Familie
ermdglicht systematisch Umweltwissen
aufzubauen. Er setzt sich aus sechs Ver-
anstaltungen zu den folgenden Themen-
schwerpunkten zusammen: Okosysteme
- Lebensrdume (blauer Punkt), Tier- und
Pflanzengruppen (gelber Punkt), Arten-
und Umweltschutz (roter Punkt). In jedem
Semester wird ein neues Paket aus auf-
einander abgestimmten Kursangeboten
geschnirt, das diese Vorgaben berlck-
sichtigt. Die Kinder, die den Okofiihrer-
schein erworben haben, erhalten eine Ur-
kunde sowie ein Zertifikat, das ihr hohes
Engagement und Interesse an Natur und
Umwelt dokumentiert. Als zusétzlichen
Bonus kdénnen Sie sich aus ausgewahlten
Veranstaltungen des Naturschutzbundes
oder der VHS eine Veranstaltung fur den
kostenfreien Besuch aussuchen.

»grad.jetzt® -
Greenpeace-Multivisionsschau

Vortrag

2022 starteten der renommierte Green-
peace-Naturfotograf Markus Mauthe und
die Influencerin Louisa Schneider ihre
Reise zu den Klimakipppunkten unserer
Erde. Sechs Reiseziele - zwei Generatio-
nen - eine Reise. In ihrem Projekt ,grad.
jetzt”“ reisen sie zu den klimakritischen Or-
ten unseres Planeten, an denen sich die
Folgen der Klimakatastrophe jetzt schon
zeigen. Louisa und Markus nehmen Sie
mit auf die Reise und zeigen lhnen die
Schonheit, aber auch die Zerbrechlichkeit
unseres Planeten.

2800

Leitung: Louisa Schneider
Termin:  Di., 05.08.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: VHS; Forum
Jager der Nacht -

Eulenexkursion

Exkursion / Okofiihrerschein

(gelber Punkt)

Auf den Spuren der néchtlichen Jéager!
Nicht erst seit Harry Potter ist die Eule
in Mythen und Sagen verstrickt, sondern
wird seit dem Mittelalter je nach Region
als Glucks- oder Unglicksbringer be-
schrieben oder als Vogel der Weisheit
charakterisiert. Bei einer abendlichen Ex-
kursion erleben Sie mit etwas Glick die
Balz von Eulen bzw. K&uzen in ihrem Bio-
top und erfahren alles Wissenswerte Uber
die korperlichen Anpassungen der Tiere
an ihre Lebensweise.

Fir Familien mit Kindern ab dem Grund-
schulalter

2810

Leitung: NABU Dorsten
Stefan Wanske

Termin:  Sa., 16.03.

Zeit: 18.15 - 20.15 Uhr

Gebuhr: 3 Ustd./11,00 € (Erwachsene)
6,00 € (Kinder)

Ort: Treffpunki:

Im Holtken 11, 46286 Dorsten

Den Fledermausen auf der Spur

Exkursion / Okofiihrerschein

(gelber Punkt)

Mit ihrer nachtlichen Lebensweise und
ihrer Einbindung in zahlreiche Sagen
und Mythen gehéren die Fledermause
zu den geheimnisumwitterten Tieren.
Auf der abendlichen Wanderung werden
ihre Lebensweise und Bedeutung, ihre
Gefahrdung und Schutzméglichkeiten
aufgezeigt. Als Hohepunkt der Exkursi-
on werden wir diese faszinierenden Tiere
bei der Jagd ,live“ erleben. Zusétzliches
»Highlight“ ist das Lichterspiel der leucht-
aktiven Insekten.

Bitte bringen Sie feste Schuhe und eine
Taschenlampe mit.

Flr Familien mit Kindern ab dem Grund-
schulalter

2811

Leitung: NABU Dorsten
Heike Kalfhues

Termin:  Fr., 24.05.

Zeit: 21.00 - 22.30 Uhr

Gebuhr: 2 Ustd./11,00 € (Erwachsene)
6,00 € (Kinder)

Ort: Treffpunkt:

Parkplatz ehem. Freibad
Dorsten, RosenstraBBe

Biber auf der Bislicher Insel

Exkursion

Die Wiederansiedlung des Bibers auf der
Bislicher Insel im Jahre 2004 ist eine der
groBen Erfolgsgeschichten fiir den Natur-
schutz am unteren Niederrhein. Der Biolo-
ge Ingo Biinning hat das Projekt von Be-
ginn an begleitet. Entdecken Sie mit ihm
Biberspuren und erfahren Sie viel Wis-
senswertes aus dem Leben des gréBten
deutschen Nagetiers.

Bitte bringen Sie - falls vorhanden - ein
Fernglas mit.

Die Anfahrt erfolgt mit PKW.

Fir Familien mit Kindern ab dem Grunad-
schulalter

2812

Leitung: Ingo Biinning

Termin:  So., 21.04.

Zeit: 14.00 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 3 Ustd./9,00 € (Erwachsene)
6,00 € (Kinder)

Ort: Treffpunkt:
Naturforum, Bislicher Insel 11,
Xanten
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Bienenhotels selbst gebaut

Exkursion / Okofiihrerschein

(gelber oder roter Punkt)

Wildbienen sind in einem alarmierenden
Rickgang begriffen. Jede zweite Art steht
bereits auf der Roten Liste! Wir alle kén-
nen diesen Uberaus friedfertigen Tieren
mit einfachen Mitteln wirkungsvoll helfen
- sogar auf Balkonen und Terrassen. An-
hand von Spielen und Lichtbildern lernen
wir einige der vielgestaltigen Wildbienen-
arten kennen und erhalten Einblicke in
ihre interessante Lebensweise. Mit ge-
bastelten Brummbienen, einem schénen,
fast vergessenen Spielzeug, werden wir
ein vielstimmiges Bienenkonzert anstim-
men. Aus Bambus bauen wir eine Nisthilfe
fir Wildbienen, mit der jeder zu Hause die
Tiere ansiedeln kann.

Es entstehen zusétzliche Materialkosten in
Habhe von bis zu 3,00 €.

Fir Familien mit Kindern im Grundschul-
alter

2813

Leitung: NABU Dorsten
Volker Fockenberg

Termin:  Sa., 13.04.

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Gebuhr: 4 Ustd./11,00 € (Erwachsene)
6,00 € (Kinder)

Ort: VHS; Raum 005

Imkereibesichtigung -
Ein Blick hinter die Kulissen

Exkursion

Ist Thnen bekannt, dass nur 20 % des
in Deutschland verkauften Honigs in
Deutschland selbst produziert und 80 %
aus anderen L&ndern oder gar Erdteilen
importiert werden? Haben Sie eine Vor-
stellung davon, welchen Einfluss die Be-
staubungsleistung eines Bienenvolkes
auf die Entwicklung unserer Nutzpflanzen
und unserer Obstbdume hat? Wissen Sie,
welche positiven Auswirkungen der eige-
ne Wachskreislauf einer Imkerei fir die
Qualitét des erzeugten Honigs hat? Diese
und mehr interessante Aspekte erldutert
Imkermeister Jens Keinhorster bei der
Besichtigung seines Betriebes.

2814

Leitung: Jens Keinhérster

Termin:  Fr., 12.04.

Zeit: 16.00 - 17.00 Uhr

Gebulhr: 1 Ustd./8,00 € (Erwachsene)
5,00 € (Kinder)

Ort: Treffpunkt: Imkerei Keinhorster,

Lohweg 159,
45665 Recklinghausen

Abenteuer Friihlingswald

Exkursion

Diese Exkursion steckt voller Ideen, um
Kindern den Wald mit seinen zahlreichen,
teils magischen Méglichkeiten naher zu
bringen. Ob als Familie mit den eigenen
Kindern oder bei einer Geburtstagsfeier,
ob mit einer Kindergartengruppe oder
mit Schiler_innen im Grundschulalter -
die Tour bietet zahlreiche Anleitungen,
um mit dem Wald und der freien Natur
in Tuchfiihlung zu kommen. Beginnend
mit Regeln, die man im Wald beherzigen
sollte, Uber Beobachtungen bis hin zu Be-
wegungs- und Geschicklichkeitsspielen
vereint sie zahlreiche Mdéglichkeiten zum
Austoben und Staunen, zum Lernen und
Entspannen. Geleitet wird sie von einem
erfahrenen Forster und zertifizierten Wald-
padagogen; Zielgebiet ist der 6kologisch
wichtige und interessante Barloer Busch
direkt vor unserer Haustdr.

Fur Familien mit Kindern im Grundschul-
alter

2815

Leitung: Bernhard von Blanckenburg,
Forster

Termin:  Di., 21.05.

Zeit: 14.00 - 16.15 Uhr

Gebuhr: 3 Ustd./11,00 € (Erwachsene)
6,00 € (Kinder)

Ort: Parkplatz Barloer Busch,
Zugang Uber Marler Str.

Auf der Wildpferdebahn

im Merfelder Bruch

Exkursion

Im Merfelder Bruch, wenige Kilometer
westlich von Dilmen, existiert schon seit
frihesten Zeiten eine Herde wilder Pferde,
die bereits im Jahr 1316 urkundlich er-
wahnt wird. Damals umfasste ihr Lebens-
raum eine Flache von mehreren tausend
Hektar. Mit fortschreitender Kultivierung
und Inbesitznahme des Landes wurden
die Wildpferde immer mehr zuriickge-
drangt. Ab Mitte des 19. Jahrhunderts
wurde durch die Familie Herzog von Croy
ein auf mittlerweile rund 400 Hektar er-
weitertes Reservat, die Wildpferdebahn,
geschaffen. Diese ist mit ihren knapp 400
Wildpferden die einzig verbliebene auf
dem europdischen Kontinent. Sie kon-
nen auf der Exkursion unter sachkundiger
Fihrung die Wildpferde in freier Natur im
Familien- und Herdenverband beobach-
ten.

Die Anreise erfolgt in PKW. Genauere
Informationen zum Treffounkt und zum
Tourverlauf erhalten Sie kurz vor dem Ex-
kursionstermin.

2816

Leitung: Friederike Révekamp
Termin:  Fr., 26.04.

Zeit: 16.30 - 18.00 Uhr

Gebuhr: 2 Ustd./10,00 € (Erwachsene)

7,00 € (Kinder)

Auf der Jagd nach fossilen
Schatzen

Exkursion

Ziel der geologischen Wanderung ist der
Steinbruch der Hohenlimburger Kalkwer-
ke, in dem eine Vielzahl von Fossilien und
unterschiedlichen Mineralien gefunden
werden kann. Sie und lhre Kinder haben
Gelegenheit, selbst auf Fossiliensuche
zu gehen; die Fundstlicke werden an-
schlieBend bestimmt und naher erlautert.
Daneben erhalten Sie auch anschauliche
Informationen Uber die geologischen Vor-
gange, die die Entstehung von Massen-
kalk bewirkt haben und die dazu flihrten,
dass sich das einst lebende in ein verstei-
nertes Riff verwandelt hat.

Die Anreise erfolgt in PKW. Genauere
Informationen zum Treffounkt und zum
Tourverlauf erhalten Sie kurz vor dem Ex-
kursionstermin.

Bitte bringen Sie mit: Fahrradhelm, feste
Schuhe, Tasche zum Sammein.

2817

Leitung: Antje Selter - Geotouring
Termin:  So., 09.06.

Zeit: 11.00 - 14.00 Uhr

Gebuhr: 4 Ustd./19,00 € (Erwachsene)

16,00 € (Kinder)

Vogelbeobachtung auf der
Hirfeldhalde

Exkursion

Erkunden Sie unter sachkundiger Leitung
die Artenvielfalt der Vogelwelt auf der re-
naturierten Huirfeldhalde. Die zahlreichen
Vogelarten - Finken, Meisen, Tauben, Kor-
morane - werden lhnen in ihrem Lebens-
raum und in ihrer Lebensweise vorgestellt
und beobachtet. Besonderes Highlight im
Frihjahr sind die Kranichschwarme, die
auf ihrem Flug in ihre Brutgebiete oft be-
obachtet werden kénnen.

Bitte bringen Sie - falls vorhanden - ein
Fernglas mit.

2818

Leitung: Stefan Wanske

Termin:  Sa., 27.04.

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Geblhr: 3 Ustd./11,00 €

Ort: Treffpunkt: Poco-Parkplatz,

Marler Str. 137

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50
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Gesundheit und Umwelt

Flamingos im Zwillbrocker Venn

Exkursion

Die Tour fuhrt uns nicht etwa in die Ca-
margue, sondern ins Zwillbrocker Venn im
Minsterland westlich von Vreden, denn
hier befindet sich der ndrdlichste Brut-
platz fir Flamingos. Aus einem ehemali-
gen Torfmoor entstanden, ist das Gebiet
mit seinen Moor- und Heideanteilen ein
wichtiger Schutzraum fur unzahlige Tier-
und insbesondere Vogelarten geworden:
So lebt hier beispielsweise die groBte
Lachmowenkolonie Deutschlands. Ge-
pflegt wird die Landschaft durch Heid-
bzw. Moorschnuckenherden. Aus erster
Hand werden wir auf unserer Tour durchs
Zwillbrocker Venn (ca. drei Kilometer) In-
formationen zu Landschaft sowie Tier-
und Pflanzenwelt erhalten und die Biolo-
gische Station Zwillbrock kennenlernen.
Bitte bringen Sie - falls vorhanden - ein
Fernglas mit.

(Nicht nur) flr Familien mit Kindern ab
dem Grundschulalter

2819

Leitung: Mike Dienstbier
Termin:  So., 21.04.

Zeit: 15.00 - 17.30 Uhr
Gebthr: 3 Ustd./13,00 €
Ort: Treffpunkt:

Biologische Station
Zwillbrock, Zwillbrock 10,
48691 Vreden

Hohepunkte des Naturschutz-
gebietes Burg

Exkursion

Wir sind in unserer unmittelbaren Um-
gebung von wahren Naturjuwelen um-
geben. Das Naturschutzgebiet ,Burg” in
Marl-Sinsen stellt eine solche Perle dar,
die mit ihrem bunten Mix aus natirlichen
Waldbestdnden, maandrierenden Béchen
und kleinen Stillgewassern fasziniert. Mit
seiner Vielfalt an Biotopen bietet es selte-
nen Pflanzen und Tieren eine Nische. Auf
unserer Exkursion wollen wir auf die span-
nende Suche nach den Schéatzen und Be-
sonderheiten dieses einzigartigen Oko-
systems gehen. Wir erfahren, was den Pilz
Zunderschwamm mit Feuer verbindet und
erkunden seltene Pflanzengesellschaften.
Besondere Perlen sind die Orchideen und
der Eisvogel, dem wir mit etwas Gliick be-
gegnen kdnnen.

2820

Leitung:  Ulrich Nickel

Termin:  Sa., 20.04.

Zeit: 14.30 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./9,00 €

Ort: Treffpunkt: Marl-Sinsen,

Parkplatz Halterner StraBBe/
GrawenkolkstraBe (117)

Fotosafari in der ZOOM Erleb-
niswelt Gelsenkirchen

Exkursion

Die ZOOM Erlebniswelt Gelsenkirchen ist
das Zuhause von 900 Tieren aus 100 Ar-
ten. In den drei groBen Abteilungen Alas-
ka, Afrika und Asien kommt man durch ein
modernes Zookonzept ohne Gitterkéfige
zum Teil ,hautnah”“ an die Tiere heran, so
dass wir auf unserem Spaziergang durch
den Zoo viele schéne Fotomotive finden
werden. Der Kursleiter erklart Ihnen die
grundlegenden Begriffe der Fotografie,
berét bei der Motivgestaltung und gibt ein
Feedback zu den erstellten Fotos.

Bitte bringen Sie lhre digitale Spiegelre-
flexkamera (mit oder ohne Spiegel) mit
den Kameramodi P, Av/A, Tv/S und M und
verschiedenen Objektiven mit. Alternativ
kénnen Sie auch Ihr modernes Smart-
phone (z. B. von Huawei, Samsung etc.)
benutzen, dessen Hauptkamera 2, 3 oder
mehr eingebaute Objektive hat. Mit der
ganz grundsétzlichen Bedienung lhrer Ka-
mera oder lhres Smartphones sollten Sie
vertraut sein. Bitte denken Sie daran, vor-
her alles aufzuladen!

Wer mag, kommt in dunkler Bekleidung,
um die Reflektionen der Glasscheiben der
Gehege zu minimieren.

2821

Leitung: Dr. Tom Fliege

Termin:  Sa., 08.06.

Zeit: 11.00 - 15.00 Uhr

Gebuhr: 5 Ustd./51,00 €
zzgl. ZOO-Eintritt

Ort: Treffpunkt:

Eingang ZOOM Erlebniswelt,
Bleckstr. 64, Gelsenkirchen

Biotoppflege mit der Sense

Wochenendkurs

Insektensterben und Artenriickgang ge-
héren zu den wichtigen Problemen unse-
rer Zeit; Wiesenschnitt mit der Sense ist
ein wichtiger Beitrag, um dem entgegen-
zuwirken. Der Kurs bietet die Gelegenheit,
das in Vergessenheit geratene Mahen mit
der Sense auszuprobieren. Die Sense ist
das ideale Gerat fur die Pflege kleiner und

mittelgroBer Garten und ein wichtiges
Werkzeug in der Biotoppflege. Sie mahen
mit der Sense leise, erhdhen lhre Fitness,
und erzeugen kaum Kohlendioxid. Die
Sense und ihr Partner - der einfache Holz-
rechen - sind ein unschlagbares Team. Sie
lernen Mahen, Dengeln, Wetzen und wie
das Sensenblatt richtig montiert wird. Wir
mahen ein fir Anfanger_innen geeignetes
Biotop.

Bitte festes Schuhwerk und Handschuhe
mitbringen. Sie kénnen lhre eigene Sense
mitbringen oder eine im Kurs ausleihen.

2822

Leitung: Georg Hermes

Termin:  Sa., 15.06.

Zeit: 10.00 - 14.30 Uhr
Geblhr: 5 Ustd./36,00 €

Ort: ehem. Verkehrsschule am

Burgerpark

Kanutour auf der Lippe

Vom Boot aus erleben Sie Natur beson-
ders hautnah und intensiv. Sie lernen
die idyllische Landschaft der Lippeauen
aus einer neuen Perspektive kennen. Die
Canadier-Fahrt fihrt Sie von Krudenburg
nach Wesel und bietet mit der Méglichkeit
zu vielen Naturbeobachtungen ein Erleb-
nis fur Jung und Alt. Lassen Sie sich ver-
zaubern!

Die Tour wird mit Dreier- und Vierer-Cana-
diern durchgefihrt. Sie ist auch fir Eltern
mit Kindern ab funf Jahren geeignet. De-
taillierte Informationen sendet die VHS auf
Anfrage gern zu (Tel.: 0 23 62 / 66 41 61).

2823

Leitung: Lippe-Kanu-Touren

Termin:  So., 23.06.

Zeit: 11.00 - 15.00 Uhr

Gebuhr: 3 Ustd./30,00 € (Erwachsene)

20,00 € (Kinder)

Strauch- und Obstbaumschnitt

Wochenendworkshop

Eine sichere Ernte und ein schéner BIU-
tenflor sind bei Obstbdumen und Strau-
chern nur durch einen fachgerechten
Schnitt zu erzielen. Die unterschiedlichen
Schnittformen (Pflanz-, Erziehungs-, Er-
haltungs- und Verjingungsschnitt) und
-punkte werden erldutert sowie geeignete
Handwerkszeuge vorgestellt. Nach einer
theoretischen Einflihrung erproben Sie
selbst den Baum- und Strauchschnitt auf
einer stadtischen Grinflache.

Bitte bringen Sie eine Rosenschere, Sédge
oder Astkniepe mit.
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2824
Leitung: Corina Meyer
Termin:  Sa., 17.02.
Zeit: Theorie
09.30 - 12.30 Uhr
Praxis
13.30 - 16.30 Uhr
Gebthr: 29,00 €
Ort: VHS; Raum 101

Planen Sie lhren Traumgarten
jetzt!

Wochenendworkshop

Schéne Gestaltung und Nachhaltigkeit
passen nicht zusammen? Doch! Pflege-
leichtigkeit und naturnahe Gestaltung?
Geht auch! Modernitat und Naschgarten?
Umso besser! In diesem Gartenworkshop
gestalten Sie zusammen mit einer erfahre-
nen Gartenplanerin ein Grundkonzept flr
Ihren Garten. Sie kldren unter anderem,
was alles in Ihrem Garten Platz finden soll,
z. B. Kinderspiel, Ernten, Basteln, Faulen-
zen, Teiche, Hochbeete, Sichtschutz und
Privatsphére. Sie finden heraus, welcher
~@Gartentyp” Sie sind und welche Pflanzen
bei Ihnen gedeihen und wie Sie niitzliche
Gartenhelfer anlocken koénnen, die sich
um lhren Boden und um lhre Nutzpflan-
zen kimmern. Ebenso bekommen Sie
Informationen u. a. Uber Bodenschutz,
z. B. Mulchen, Be- und Entwasserung
oder Uber moderne Gestaltungselemente.
Bitte bringen Sie einen Grundstiicksplan
mit Gebduden (méglichst MaBstab 1:100),
Fotos, Skizzenpapier und Zeichenuten-
silien mit. Sie erhalten umfassende Unter-
lagen und Anregungen fir zuhause.

2825

Leitung: Corina Meyer

Termin:  Sa., 16.03.

Zeit: 09.30 - 12.30 und
13.30 - 16.30 Uhr

Geblhr: 8 Ustd./35,00 €

Ort: VHS; Raum 101

Stauden und Gehoélze im Klima-
wandel

Vortrag

Unsere Umwelt verandert sich, Gartner
und Gartenbesitzer stehen vor groBen He-
rausforderungen. Pflanzen missen immer
mehr zu Allroundern werden, lange Tro-
ckenheit und Hitze, Starkregenereignisse
und Uberschwemmungen (berstehen. In
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie lhre
Pflanzen unterstiitzen kdnnen und welche
Pflanzen fir die Zukunft gute Chancen
haben, unter erschwerten Bedingungen
zu gedeihen.

2826

Leitung: Corina Meyer
Termin:  Di., 09.04.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Mehrgenerationengarten -
barrierefrei und altersgerecht

Vortrag

,Barrierefreiheit nutzt allen: Menschen mit
und ohne Behinderung, Senioren, Kin-
dern, Eltern und Menschen, die nur vori-
bergehend in ihrer Mobilitét eingeschrankt
sind.” (Aktion-Mensch.de) Im Vortrag wer-
den grundsétzliche Mdglichkeiten aufge-
zeigt, Garten so zu gestalten, dass sie
von mehreren Generationen barrierefrei
gemeinsam oder auch von Einzelnen ge-
nutzt werden kénnen. Dabei geht es nicht
ausschlieBlich um bauliche MaBnahmen,
sondern auch um die Schaffung von An-
reizen fur die Sinne, Orientierungshilfen
oder auch Einladungen zum Gértnern,
Spielen oder Basteln.

2827

Leitung: Corina Meyer
Termin:  Di., 14.05.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Urbanes Gartnern — gemeinsam
gartnern in NRW

Ausstellung

Die NUA hat im Auftrag des Umweltmi-
nisteriums diese Wanderausstellung er-
arbeitet. Viele Burger_innen wollen sich
einmischen und mitentscheiden, was in
ihrem Umfeld geschieht. Mit dem urba-
nen Gartnern, hier als burgerschaftlich
betriebener Gartenbau verstanden, wird
dieser Wille Wirklichkeit. Konkret sind
urbane Géarten Plattformen fur Mitge-
staltung und zivilgesellschaftliches En-
gagement. Unabhéngig von sozialer und
kultureller Herkunft kdnnen Akteur_innen
ihre personliche Note ins Stadtbild ein-
bringen, Anwohner_innen kennenlernen,
eine Gemeinschaft bilden, (Nutz-)pflanzen
anbauen und eigenes Obst und Gemii-
se ernten. Die urbane Gartenbewegung
bringt Ernédhrung und Landwirtschaft wie-
der in die Stadt. Es darf gesét, gepflegt
und Selbstgepflanztes geerntet werden.
So wachst auch das Bewusstsein daftr,
was wir verzehren und unter welchen
Bedingungen die Nahrungsmittel produ-
ziert werden. GleichermaBen gedeiht so

ein Umfeld fir Gesprachs- und ein gutes
Stlick Diskussionskultur. Die Ausstellung
zeigt, dass in Nordrhein-Westfalen schon
an vielen Orten in der Stadt gegartnert
wird und mochte zu weiteren Gartenpro-
jekten anstiften.

Mo., 18.03. - Fr., 26.04.
VHS; Foyer

Termin:
Ort:

Natur- und Wassererlebnispark
Emscher

Exkursion

Auf den Stadtgebieten von Castrop-
Rauxel und Recklinghausen, dort, wo die
Emscher, der Suderwicher Bach und der
Rhein-Herne-Kanal aufeinandertreffen, ist
auf einer Flache von rund 30 Hektar ein
interkommunaler Erlebnispark entstan-
den. Die vielfaltigen Angebote des Parks
umfassen weitldufige Staudenbeete, be-
eindruckende Aussichtspunkte in die na-
turnah umgestaltete Auenlandschaft, ei-
nen Spielplatz, einen Gewéasserlernort, ein
Imkerhaus, eine Streuobstwiese und The-
mengarten. Der Park bietet jedoch nicht
nur  Erholungsmdglichkeiten, sondern
erflllt auch Bildungsfunktionen, etwa an
den Schulungsbeeten der Themengar-
ten oder am Lehrbienenstand. Im Fokus
steht hierbei neben der Vermittlung 6ko-
logischer Zusammenhénge, insbesondere
die Bildung fir nachhaltige Entwicklung.
Lernen Sie auf unserer Exkursion den Fa-
cettenreichtum des neuen Parks kennen!

2828

Leitung: Stephan Treuke
Termin:  So., 14.04.

Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: Treffpunkt:

Parkplatz Emschertalweg,
45665 Recklinghausen

Info - Sabine Podlaha 0 23 62 - 66 41 50
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Deutsch und Fremdsprachen

Deutsch als Fremdsprache
Englisch
Franzosisch
Spanisch
ltalienisch

Niederlandisch
Weitere Sprachen

N. N.
Telefon (0 23 62) 66 41 83

Anke Klapsing-Reich
Telefon (0 23 62) 66 40 51
anke.klapsing-reich@dorsten.de

Deutsch und
Fremdsprachen

»In der Welt zu Hause“ - die zunehmende
Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitat in Euro-
pa und der Welt sowie sich verstdrkende
Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkultu-
relle Kompetenzen. Die Volkshochschule
unterstitzt die Menschen in Europa dabei,
das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der
Muttersprache plus zweier weiterer Spra-
chen” zu erreichen und damit den Zusam-
menhalt Europas zu férdern. Sprachkom-
petenz ermdglicht es den Menschen, ihre
beruflichen Ziele zu verfolgen und unab-
héngig zu bleiben. Sprachkurse vermit-
teln ein interkulturelles Grundverstandnis,
férdern die Offenheit fir andere Kulturen
und das lebenslange Lernen. Sprach-
kenntnisse gelten als Schlissel der Inte-
gration. Sprachen &6ffnen Tiren. Sie sind
notwendige Bedingung flir die Einglie-
derung in Schule, Ausbildung, Beruf und
Gesellschaft. Integration zu beférdern ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaft-
lichen Auftrags der Volkshochschule.

Kursberatung

Wenn Sie sich zu einem Fremdsprachen-
kurs neu anmelden mdchten und Vor-
kenntnisse in der betreffenden Sprache
haben, nutzen Sie bitte unseren Service
zur personlichen oder telefonischen Be-
ratung. Damit mdchten wir lhnen bei der
Auswahl eines Kurses helfen, der lhrem
Kenntnisstand und lhren personlichen
Lernzielen entspricht.

Personliche oder telefonische Beratung:
Fremdsprachen

VHS, Raum 212 oder

Tel. 023 62 /66 41 83

Mo., 15.01. 10.00 - 13.00 Uhr
Mi., 17.01. 15.00 - 18.00 Uhr
Mo., 22.01. 10.00 - 13.00 Uhr
Do., 25.01. 15.00 - 18.00 Uhr

Teilnehmerzahl, Kleingruppen

Die Teilnehmerzahl in den Fremdspra-
chenkursen ist in der Regel auf 20 be-
grenzt. Die Kurse finden statt, wenn min-
destens zehn verbindliche Anmeldungen
vorliegen. Bei einer Kleingruppe unter
zehn Teilnehmer_innen kdnnen die Kurse
im Einvernehmen mit der VHS zu einer
erhéhten Gebihr durchgefiihrt werden.
MaBgeblich fir die Festlegung der Ge-
blhr ist die Teilnehmerzahl beim zweiten
Unterrichtstermin.
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Kursleiter_innen

Unsere Lehrkrafte weisen ihre fachliche
Kompetenz in der Lehrsprache durch
Sprachstudium, Auslandsaufenthalt, durch
entsprechende Hochschulabschlisse nach
oder sie sind Muttersprachler_innen der
jeweiligen Lehrsprache. Weiterhin ver-
flgen sie in der Regel Uber methodisch-
didaktische Qualifikationen und / oder
ein hohes MaB an Unterrichtserfahrung.
Nachfragen zu Qualifikation und Kompe-
tenz einzelner Kursleiter_innen beantwor-
ten wir lhnen gern.

Ziele, Inhalte, Arbeitsformen
Ubergeordnetes Lernziel in allen Fremd-
sprachenkursen der VHS ist es, eine
aktive Beherrschung der Zielsprache
aufzubauen und zu erweitern. Vielféltige
Themen aus Alltag und Beruf, abwechs-
lungsreiche Ubungs- und Arbeitsformen,
wie z. B. Rollenspiele, Gruppen- und
Partnerarbeit usw., werden im Unterricht
eingesetzt. Dabei sind die Ziele, Inhalte
und Unterrichtsmethoden auf die Interes-
sen und Lerngewohnheiten erwachsener
Teilnehmer_innen ausgerichtet. Die Kur-
se eignen sich daher in der Regel nicht
fir Schiler_innen und in keinem Fall als
»Nachhilfe®.

Lehrbiicher
Bitte beschaffen Sie sich die angegebe-
nen Lehrbicher selbst im Buchhandel.

Kenntnisstufen des GER

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der
Sprachkenntnisse setzen die Volks-
hochschulen den Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen flr Sprachen
(GER) in Kursplanung, Sprachberatung
und Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in verschiedenen
Niveaustufen und steht fir einen kom-
munikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht. Die im Folgenden und
bei den Kursbeschreibungen angegebe-
nen Kenntnisstufen orientieren sich an
diesem Referenzrahmen. Bitte beachten
Sie, dass die Beschreibungen der Kennt-
nisstufen nicht die Voraussetzungen sind,
um an einem Kurs teilzunehmen, sondern
die Kursziele.

Kenntnisstufe A1
Sie kdnnen alltagliche Ausdriicke und ein-
fache Satze verstehen und anwenden.

Kenntnisstufe A2

Sie kdnnen Informationen zu Themen wie
Familie, Arbeit, Wohnen verstehen, sich
an einfachen Gesprachen darlber beteili-
gen sowie kurze Notizen und personliche
Mitteilungen verfassen.

Kenntnisstufe B1

Sie koénnen Informationen und Texte zu
gelaufigen Themen aus Alltag und Beruf
im Wesentlichen verstehen, lhre Erfahrun-
gen, Meinungen und Ziele zusammenhan-
gend beschreiben und zusammenhéan-
gende Texte Uber Ihnen vertraute Themen
schreiben.

Kenntnisstufe B2

Sie kdnnen Nachrichtensendungen, Zeit-
schriftenartikel, Kurzgeschichten u. A.
verstehen, sich im privaten und berufli-
chen Bereich spontan und flieBend ver-
stdndigen sowie ausflhrliche, verstand-
liche Texte Uber private und berufliche
Themen verfassen.

Kenntnisstufe C1

Sie kénnen langeren Berichten und aus-
fuhrlichen Gesprachen folgen, sich im All-
tag und Beruf spontan verstandigen so-
wie komplexe Sachverhalte mindlich und
schriftlich darstellen und erértern.

Einstufungstest

Falls Sie Ihre Sprachkenntnisse bereits
vor einem Beratungsgesprach schon ein-
mal selbst testen mochten, kénnen Sie
dies kostenlos im Internet unter www.cor-
nelsen.de/sprachtest oder www.sprach-
test.de tun.

Deutsch als
Fremdsprache

Die Integrationskurse und die Berufs-
sprachkurse (DeuF®) werden im Auf-
trag des Bundesamtes fur Migration und
Fluchtlinge durchgefuhrt.

Falls Sie zur Teilnahme an einem Integrati-
onskurs oder an einem Berufssprachkurs
berechtigt oder verpflichtet sein sollten,
ist es unbedingt notwendig, dass Sie sich
vor Kursbeginn persénlich anmelden und
die entsprechenden Unterlagen einrei-
chen. Wenn Sie sich zu einem Deutsch-
kurs neu anmelden méchten und noch
keinen Einstufungstest gemacht haben,
vereinbaren Sie bitte telefonisch einen
Termin zur persénlichen Beratung:

Persoénliche Beratung:
Integrationskurse

Anke Klapsing-Reich
Tel.: 0 23 62 / 66 40 51
VHS, Raum 211

Termine nach Vereinbarung

Persdnliche Beratung:
Berufssprachkurse (DeuFo)
und Zertifikate

N. N.

Tel.: 023 62 /66 41 83

VHS, Raum 212

Termine nach Vereinbarung

Integrationskurse

Die VHS Dorsten bietet ausschlieBlich
allgemeine Integrationskurse an. Die
Kurse umfassen 600 Unterrichtsstunden
Deutsch (Niveaustufen A1, A2, B1) und
100 Unterrichtsstunden Orientierungs-
kurs. Voraussetzung zur Teilnahme ist die
Beherrschung des lateinischen Alphabets.
Je nach Resultat des Einstufungstests ist
ein Einstieg in einen laufenden Integrati-
onskurs moglich.

Integrationskurs 60
Basismodul 1

Nachmittagskurs fiir Anfanger_innen ohne
Vorkenntnisse

3163

Termin: ab Mo., 08.04.

mo, di, mi, do

16.15 - 19.30 Uhr

Gymnasium Petrinum; Raum 012

Zeit:
Ort:

Berufssprachkurse (DeuFo)

Im Mittelpunkt steht das Erreichen von all-
gemeinen Deutschkenntnissen im berufli-
chen Kontext des Sprachniveaus B2. Der
Kurs umfasst 500 Unterrichtsstunden und
wendet sich in der Regel an Teilnehmer_
innen, die einen Integrationskurs erfolg-
reich abgeschlossen haben. Es werden
gute Deutschkenntnisse mit Abschluss
der Niveaustufe B1 vorausgesetzt.

Deutsch flir den Beruf B2
(DeuFo)

Termin auf Nachfrage

Deutschlernen online mit
dem vhs-Lernportal

siehe Seite 78

Info - Anke Klapsing-Reich 0 23 62 - 66 40 51
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Zertifikate

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

An diesem Test kénnen Sie teilnehmen,
wenn Sie einen Integrationskurs absol-
viert (mindestens 300 Unterrichtsstunden)
und die Stufe A2 oder B1 des Europai-
schen Referenzrahmens erreicht haben.
Im Internet finden Sie unter www.gast.de
weitere Informationen.

Anmeldungen kénnen nur persénlich ent-
gegen genommen werden. Bitte bringen
Sie Ihren Pass oder Personalausweis mit.
Anmeldeschluss: 06.03. bzw. 15.05.

Termin:  Fr., 19.04. oder Fr., 28.06.
Zeit: ab 09.00 Uhr, ganztégig
Gebthr: 150,00 €
Einbiirgerungstest

An diesem Test kénnen Sie teilnehmen,
wenn Sie einen Antrag auf Einblrgerung
stellen mdchten bzw. bereits gestellt ha-
ben und festgestellt wurde, dass Sie einen
so genannten Einblrgerungstest machen
mussen. Zur Vorbereitung auf den Test
finden Sie im Internet unter www.bamf.de
den gesamten Fragenkatalog und einen
Modelltest.

Anmeldungen kénnen nur persénlich ent-
gegengenommen werden. Bitte bringen
Sie Ihren Pass oder Personalausweis mit.
Anmeldeschluss: 13.03.

Termin:  Sa., 13.04.
Zeit: 10.00 - 11.00 Uhr
Geblhr: 25,00 €

Englisch

Englisch mit MuBe Stufe A1
Grundkurs 1

Vormittagskurs - Kleingruppe

Ohne Leistungsdruck und in entspann-
ter Atmosphére lernen Sie, sich in all-
taglichen Situationen in der englischen
Sprache auszudriicken. Der Kurs eignet
sich besonders flr altere, aber auch flr
lernungewohnte Teilnehmer_innen, die ein
langsameres Lerntempo bevorzugen. Der
Kurs ist fir Anfanger_innen ohne und mit
ganz leichten Vorkenntnissen geeignet.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

3210

Leitung: Hermann Kuhl-van der
Wielen

Termin:  ab Mi., 07.02. (13x)

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Gebuhr: 26 Ustd./107,00 €

Ort: VHS; Raum 109

Englisch Stufe A2
Wiederholungskurs 1

Kleingruppe

Wenn Sie vor langer Zeit Englisch gelernt
haben und nur sehr llickenhafte Kennt-
nisse aufweisen, dann bietet Innen dieser
Kurs eine Wiederholung ,von Grund auf*.
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

3211

Leitung: Hermann Kuhl-van der
Wielen

Termin:  ab Di., 06.02. (13x)

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuthr: 26 Ustd./107,00 €

Ort: VHS; Raum 107

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 2

Kleingruppe
Lehrwerk: Let's Enjoy English A2.2 (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-

501639-2)

ab Unit 5

3212

Leitung: Reinhold Sandkamp
Termin:  ab Di., 06.02. (13x)
Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr
Gebuhr: 26 Ustd./107,00 €
Ort: VHS; Raum 207

Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 6

Nachmittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in entspannter
Atmosphére lernen Sie, sich in alltagli-
chen Situationen in der englischen Spra-
che auszudricken. Der Kurs eignet sich
besonders fiir dltere, aber auch fur lernun-
gewohnte Teilnehmer_innen, die ein lang-
sameres Lerntempo bevorzugen. Gute
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: Easy English A2.2 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8)

ab Unit 5

3213

Leitung: Grace Paula Novais Da Costa
Termin:  ab Mi., 07.02. (13x)

Zeit: 16.00 - 17.30 Uhr

Gebuhr: 26 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 208

Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 6

Vormittagskurs - Kleingruppe

Inhalt siehe Kurs Nr. 3213

Gute Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A2.2

(Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-
122720-3)

ab Unit 1

3214

Leitung: Gesa Fleer

Termin:  ab Mi., 07.02. (13x)

Zeit: 09.30 - 11.00 Uhr

Gebuhr: 26 Ustd./107,00 €

Ort: VHS; Raum 107

Englisch Stufe A2
Aufbaukurs 7

Lehrwerk: Let's Enjoy English A2.2 (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-

501639-2)

ab Unit 7

3215

Leitung: Helga Kunze
Termin:  ab Di., 06.02. (13x)
Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr
Geblhr: 26 Ustd./68,00 €
Ort: VHS; Raum 108
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Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 8

Vormittagskurs

Ohne Leistungsdruck und in entspannter
Atmosphére lernen Sie, sich in alltégli-
chen Situationen in der englischen Spra-
che auszudriicken. Der Kurs eignet sich
besonders fur altere, aber auch fir lernun-
gewohnte Teilnehmer_innen, die ein lang-
sameres Lerntempo bevorzugen. Gute
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Lehrwerk: Easy English A2.2 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8)

ab Unit 9

3216

Leitung: Helga Kunze
Termin:  ab Do., 08.02. (13x)
Zeit: 10.45 - 12.15 Uhr
Gebihr: 26 Ustd./68,00 €
Ort: VHS; Raum 209

Englisch mit MuBe Stufe A2
Aufbaukurs 9

Vormittagskurs - Kleingruppe

Inhalt siehe Kurs Nr. 3216

Gute Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt.

Lehrwerk: Easy English A2.2 (Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8)

ab Unit 11

3217

Leitung: Bernd Miiller-Knospe
Termin:  ab Di., 06.02. (13x)
Zeit: 09.45 - 11.15 Uhr
Gebuhr: 26 Ustd./107,00 €

Ort: VHS; Raum 207

Englisch mit MuBe Stufe B1
Erweiterungskurs 16

Vormittagskurs - Kleingruppe

Inhalt siehe Kurs Nr. 3216

Gute Vorkenntnisse werden vorausge-
setzt.

Lehrwerk: Let’s enjoy English B1.1 (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-

501644-6)

ab Unit 3

3218

Leitung: Martina Vorholt
Termin:  ab Mi., 07.02. (13x)
Zeit: 09.00 - 10.30 Uhr
Geblhr: 26 Ustd./107,00 €
Ort: VHS; Raum 208

Englisch Stufe B1
Easy Conversation

Kleingruppe
Reading, writing, listening and SPEAKING
- come and enjoy stress-free learning in
our friendly group - we look forward to
meeting you!

3219

Leitung: Hermann Kuhl-van der
Wielen

Termin:  ab Mi., 07.02. (13x)

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 26 Ustd./107,00 €

Ort: VHS; Raum 207

Englisch Stufe B1
Easy Conversation

Kleingruppe
Reading, writing, listening and SPEAKING
- come and enjoy stress-free learning in
our friendly group - we look forward to
meeting you!

3220

Leitung: Hermann Kuhl-van der
Wielen

Termin:  ab Mi., 07.02. (13x)

Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr

Gebuhr: 26 Ustd./107,00 €

Ort: VHS; Raum 207

Englisch Stufe B1
Practise your English

Kleingruppe

If you have a good knowledge of English
and you would like to practise your lan-
guage skills, then join us in this course.
We will be playing language games, learn-
ing how to manage everyday situations,
reading texts and reviewing important as-
pects of grammar.

3221

Leitung: Gesa Fleer
Termin:  ab Mi., 07.02. (13x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 26 Ustd./107,00 €
Ort: VHS; Raum 107

Englisch Stufe B1/B2
English Cathedrals -
“Ships of Heaven”

Picture show in English

These architectural, cultural and historical
treasures are well worth having a look at,
from Medieval times through the Reforma-
tion to the present day. Here you will see
where generations of people found their
central focus in life. Remember in those
days there were no Internet, TV, Radio or
Newspapers. Cathedrals and churches
in general would replace most of these.
They were also indoor markets, places of
justice, meeting points and even places
of pilgrimage. This evening, on a voyage
of discovery we will be visiting ten of the
most famous cathedrals: Wells, Worces-
ter, Gloucester, Winchester, Durham, Ely,
Salisbury, York, Canterbury and St. Pauls
in London. In our modern, hectic times
it might be interesting to stop, relax and
reflect on what our ancestors saw in these
massive “Ships of Heaven”.

3222

Leitung: Laurence Browning
Termin:  Do., 29.02.

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./8,00 €

Ort: VHS; Forum

Englisch Stufe B1/B2
Talk, Talk, Talk...

Vormittagskurs - Kleingruppe

Your English is a bit rusty? Your conversa-
tion skills are not up to date? Here comes
your chance: We talk about everything
that you have always wanted to talk about
(but couldn‘t), in a friendly, stress-free at-
mosphere, with lots of interesting topics.
We work with a book, but are not ,,glued*”
to it. We feel free to use anything that co-
mes along, like games, videos, songs, po-
etry and short stories. Give it a try - you
will enjoy it.

Lehrwerk: Great! B1 2nd edition (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-
501758-0)

3223

Leitung: Bernd Miiller-Knospe
Termin:  ab Mi., 07.02. (13x)
Zeit: 09.45 - 11.15 Uhr
Gebulhr: 26 Ustd./107,00 €

Ort: VHS; Raum 206

Info - N. N. 023 62 - 66 41 83
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Englisch Stufe B1/B2
Englisch in Alltag und Beruf

Bildungsurlaub

Dieses Seminar richtet sich an Teilneh-
mer_innen, die ihre Fertigkeiten (Skills)
aus beruflichen oder privaten Grinden in
intensiver Form auffrischen und vertiefen
md&chten. Sie werden Ihre Sprechfertigkeit
in der Umgangs- und Geschéftssprache
trainieren, lhr Horverstédndnis durch spe-
zielle Ubungen verbessern, |hr Lesever-
stehen aktiv starken und lhre Schreib-
fertigkeit durch strukturelle Ubungen
weiterentwickeln. Dabei werden Sie sich
besonders auf die Auffrischung und Fes-
tigung lhrer strukturellen Kompetenz in
der Grammatik und fur lhren Wortschatz
konzentrieren. Thematisch erfahren Sie
Inhalte aus den Bereichen ,,Business Tra-
vel and Activities, Products and Services,
Information and Trends, Processes and
Personnel”.

Das Lehrbuch ,,Basis for Business” ist im
Entgelt enthalten. Bitte beachten Sie die
besondere An- und Abmeldefrist bis je-
weils 6 Wochen vor Kursbeginn! Eine Er-
méBigung ist nicht mdglich.

Beratung und Anmeldung dUber die VHS
Haltern, Dilmen, Havixbeck: Nicole Well-
mann, Tel. 0 25 94 / 12 473, n.wellmann@
duelmen.de

3224
Leitung: Dr. Lyn Heiming

Helmut Johannes Kriete
Termin:  Mo., 11.03. bis Fr., 15.03.
Zeit: 08.30 - 14.30 Uhr
Geblhr: 35 Ustd./212,75 €
Ort: VHS Haltern

Englisch Stufe B1/B2
Everyday English -
You‘re Welcome

Online-Kurs - Kleingruppe

There are lots of phrases (Redewen-
dungen) in English. For example “You're
Welcome”. This phrase can be used to
greet someone or to say that it was no
problem to help them “gern geschehen”.
This course will teach you the meaning
of many phrases. It will also explain how
such phrases play an important part in the
famous British humour and jokes. You will
be able to improve your spoken English
and your understanding of the English
language.

3225

Leitung: Dr. Lyn Heiming
Termin:  ab Di., 20.02. (5x)
Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr
Gebuhr: 10 Ustd./44,50 €
Ort: Online-Kurs

Englisch Stufe B1/B2
Small Talk - No More Awkward
Moments

Online-Kurs - Kleingruppe

Do you often find that you cannot think of
the word or words that you need to com-
municate your thoughts well in English.
This course will help you to speak Eng-
lish better and more fluently. It will also
teach you how to avoid those awkward
moments “peinliche Momente” when you
have forgotten the word you want. It will
help you to become much more confident
in speaking English.

3226

Leitung: Dr. Lyn Heiming
Termin:  ab Di., 16.04. (5x)
Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr
Gebihr: 10 Ustd./44,50 €
Ort: Online-Kurs

Englisch Stufe B1/B2
English Conversation -
How to Say What | Want to Say

Online-Kurs - Kleingruppe

This course will help you to say what you
want to say! We will practise phrases that
you can always use in conversations. You
will learn how to translate what you want
to say and what others say. If you are shy,
it will help you to be more self-confident.
If you have forgotten the vocabulary you
need, this course will help you to remem-
ber it. The atmosphere in the course is re-
laxed and there will be lots of possibilites
to listen to English and to speak English.

3227

Leitung: Dr. Lyn Heiming

Termin:  ab Mi., 10.04. (5x)
Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr
Geblhr: 10 Ustd./44,50 €
Ort: Online-Kurs

Englisch Stufe B2
Speaking English -
Meeting People

Online-Kurs - Kleingruppe

This course will help you with introduc-
tions to other people. It will teach you
formal and everyday phrases and when to
use them correctly. It will help you to take
part in conversations and communicate
well with others. You will also learn more
about British behaviour and customs.

3228

Leitung: Dr. Lyn Heiming

Termin:  ab Mi., 21.02. (5x)
Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr
Gebuhr: 10 Ustd./44,50 €
Ort: Online-Kurs

Englisch Stufe B2
Carry on Talking

Vormittagskurs - Kleingruppe

This course gives you the opportunity to
talk about many different subjects. It is
mainly a conversation course but you will
also be able to practise important aspects
of grammar. We talk about what we have
done during the week or about things
we have heard in the news. We work on
course material, solve exercises main-
ly orally and sometimes we write things
down and read them out. The teacher al-
ways encourages you to give spontane-
ous answers. You are of course welcome
to suggest a theme that you are interes-
ted in for a future lesson. The lessons take
place in a friendly and relaxed atmosphe-
re and you always go home with a smile
on your face.

Der Kurs findet im Hybrid-Format statt,
d. h. Sie entscheiden selbst, ob Sie am
Présenzunterricht oder online teilnehmen
mdchten.

3229

Leitung: Dr. Lyn Heiming
Termin:  ab Mi., 14.02. (11x)
Zeit: 09.00 - 10.30 Uhr
Geblhr: 22 Ustd./91,50 €
Ort: VHS; Raum 209

Englisch Stufe B2
Language, Culture and More

Vormittagskurs

In this global world the English language
predominates as a source of communi-
cation and of information. If you would
like to learn and practice English in a “not
too difficult, yet lively” course, then come
along and join us. We will read and dis-
cuss interesting articles and stories from
around the world, thus obtaining an in-
sight into other cultures. Grammar will be
subtly integrated to help you improve your
language skills.
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3230

Leitung: Melanie Jansen-Lobo
Termin:  ab Mo., 05.02. (12x)
Zeit: 09.00 - 11.30 Uhr
Gebuhr: 36 Ustd./92,00 €

Ort: VHS; Raum 101

Englisch Stufe B2/C1
Wide Horizons

Vormittagskurs

In this upper-intermediate English course
we will step out of the classroom to the
four corners of our diverse world, while
reading and discussing a wide range of
articles on international events and on the
inspiring people who have shaped these
events. This is an opportunity to enjoy
world-class journalism and to voice your
opinion on global matters. A regular gram-
mar practice will also be included to sup-
port you on the way.

3231

Leitung: Melanie Jansen-Lobo
Termin:  ab Do., 08.02. (12x)
Zeit: 09.00 - 11.30 Uhr
Geblhr: 36 Ustd./92,00 €

Ort: VHS; Raum 101

Englisch Stufe C1
Advanced Fluency Practice

Vormittagskurs - Kleingruppe

This course welcomes students who have
a good knowledge of English and wish
to express themselves in a more elabo-
rate and accurate way. Focus will be laid
on meaningful creative activities such as
reading stimulating articles, short stories,
extracts from books, watching video, dis-
cussing a wide variety of current topics
and a regular glance at grammar.

3232

Leitung: Anne Monheim
Termin:  ab Di., 06.02. (12x)
Zeit: 09.00 - 10.30 Uhr
Gebuhr: 24 Ustd./99,50 €
Ort: VHS; Raum 209

English to Measure -
Englisch auf Bestellung

Wir bieten lhnen ein passgenaues Kurs-
angebot auf Bestellung sei es fir Firmen,
Organisationen oder private Kleingrup-
pen. Sie teilen uns lhre Winsche mit,
z. B. die Themenbereiche, Organisati-
onsform, Niveaustufe und der Englisch-
unterricht wird dann entsprechend ange-
passt. Die Kursleiterin, Dr. Lyn Heiming,
ist Muttersprachlerin aus GroBbritannien,
sie hat mehrjéhrige Erfahrung in der Er-
wachsenenbildung, sie ist sehr flexibel
und stellt die Kursmaterialien selbst her.
Sie bietet Verwaltungsenglisch, Business-
Englischkurse und Bildungsurlaube, aber
auch Englisch fur den Alltag an. Die Kurse
werden von ihr individuell auf die Teilneh-
mer_innen abgestimmt. Sie bietet zudem
persdnliche Terminvereinbarungen sowie
Online-, Hybrid- oder Préasenzunterricht
an.

Fragile Matt - Finest Irish Music
siehe Veranstaltung Nr. 6120

Franzosisch

Franzésisch kochen und
sprechen: Essen wie Gott in
Frankreich

Kommen Sie und probieren Sie einige
Kdstlichkeiten der franzésischen Kuche.
Im Laufe dieses Abends werden wir ein
typisches franzdsisches MenU zubereiten
und verkosten (u. a. quiche lorraine, coq
au vin etc.). Natirlich wird dies auch die
Gelegenheit sein, Franzdsisch zu spre-
chen oder zumindest die Sprache von
Moliere ein wenig kennen zu lernen.

Die Lebensmittelumlage von 15,00 € ist
in der Kursgeblhr enthalten. Bitte bringen
Sie Ihr Tischgetrdnk selbst mit.

3310

Leitung: Sandrine Lidzba
Termin:  Fr., 24.05.

Zeit: 17.00 - 21.30 Uhr
Geblhr: 6 Ustd./29,00 €
Ort: VHS; Raum 006

Franzoésisch Stufe A1
Kompaktkurs

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfénger_in ohne Vorkenntnis-
se sind, bietet lhnen dieser Kurs einen
ersten Einblick in die franz6sische Spra-
che. Sie lernen einfache und nutzliche
Redewendungen und bekommen landes-
kundliche Tipps und Tricks, die lhnen bei
einer (Geschéfts-)Reise nach Frankreich
helfen kdnnen.

3311

Leitung: Sandrine Lidzba
Termin:  Fr., 16.02. und 23.02.
Zeit: 17.30 - 20.45 Uhr
Termin:  Sa., 17.02. und 24.02.
Zeit: 09.30 - 12.45 Uhr
Gebihr: 16 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 209

Franzosisch Stufe A1
Grundkurs 2

Kleingruppe

Lehrwerk: Perspectives Allez-y! A1 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520176-6)
ab Unité 3

3312

Leitung: Sandrine Lidzba
Termin:  ab Do., 08.02. (13x)
Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr
Gebuhr: 26 Ustd./107,00 €
Ort: VHS; Raum 107

Franzosisch Stufe A1
Grundkurs 6

Kleingruppe

Lehrwerk: Perspectives Allez-y! A1 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520176-6)
ab Unité 11

3313

Leitung: Daniéle Schwander
Termin:  ab Mo., 05.02. (13x)
Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr
Geblhr: 26 Ustd./107,00 €
Ort: VHS; Raum 207

Info - N. N. 023 62 - 66 41 83
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Franzosisch fiir die Reise
Stufe A1 - Grundkurs 12

Nachmittagskurs - Kleingruppe

Sie haben bereits einige Sprachkennt-
nisse auf dem Niveau A1 und mdéchten
sich gerne unserer Gruppe anschlieBen?
Sie lieben Frankreich und verbringen im-
mer wieder lhren Urlaub dort? Dann sind
Sie hier richtig! Wir konzentrieren uns auf
sprachliche Ausdricke der géngigsten
Reisesituationen. Wir trainieren Redewen-
dungen und Wortschatz lebendig, pra-
xisorientiert und nur mit den wichtigsten
Grammatikregeln. Sie erhalten zusétzlich
viele Einblicke in die franz6sische Alltags-
kultur.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

3314

Leitung: Blandine Marie Blémker
Termin:  ab Do., 08.02. (15x)

Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr
Gebdhr: 30 Ustd./122,50 €

Ort: VHS; Raum 209

Franzosisch Stufe A2
Wiederholungskurs 1

Vormittagskurs - Kleingruppe
Bienvenue! Sie méchten das Niveau A2
gern wiederholen, dann sind Sie bei uns
herzlich willkommen. Der Schwerpunkt
des Kurses liegt auf dem Sprechen in
Alltagssituationen. Wir festigen auch die
Kenntnisse der wesentlichen Gramma-
tikregeln, entdecken Vokabeln und neue
Redewendungen. A bient6t!

Lehrwerk: Perspectives Allez-y! A2 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520849-9)
ab Unité 1

3315

Leitung: Blandine Marie Blémker
Termin:  ab Mo., 05.02. (15x)

Zeit: 11.00 - 12.30 Uhr
Gebuhr: 30 Ustd./122,50 €

Ort: VHS; Raum 206

Franzésisch Stufe A2
Wiederholungskurs 4

Online-Kurs - Kleingruppe

Bienvenue! Dieser Kurs eignet sich fir
Teilnehmende, die ihre Kenntnisse auf-
frischen und erweitern mochten. Schlie-
Ben Sie sich unserer kleinen frankophilen
Gruppe an. Das Sprechen steht bei uns im
Vordergrund. An Hand unseres Lehrwerks
werden wir Hoérverstédndnis Uben und
grammatische Regeln vertiefen. A bientét!

Lehrwerk: Perspectives Allez-y! A2 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520849-9)
ab Unité 4

3316

Leitung: Blandine Marie Blémker
Termin:  ab Di., 06.02. (15x)

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Geblhr: 30 Ustd./122,50 €

Ort: Online-Kurs

Franzosisch Stufe B1
La France a la carte

Vormittagskurs

Sie lieben Frankreich, seine Sprache, Kul-
tur und Musik? In diesem Kurs werden
wir in entspannter Atmosphére vor allem
authentische Texte lesen, diskutieren und
zuhoren. Wortschatz und Grammatik wer-
den wiederholt und vertieft.

Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn be-
kannt gegeben.

3317

Leitung: Blandine Marie Blémker
Termin:  ab Di., 06.02. (15x)

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Gebulhr: 30 Ustd./77,50 €

Ort: VHS; Raum 208

Franzésisch Stufe B1
Le plaisir de parler

Vormittagskurs

Vous aimez la France, sa langue et sa
culture, vous voulez améliorer votre fran-
cais? Alors, n‘hésitez pas a participer a
ce cours de conversation. Vous allez lire,
discuter, écouter ensemble dans une am-
biance amicale et délassée.

Lehrwerk: Edito A2 (Ernst Klett Sprachen-
Verlag, ISBN 978-3-12-529477-6) und
Arbeitsbuch (Ernst Klett Sprachen-Verlag,
ISBN 978-3-12-529478-3)

3318

Leitung: Sibylle Marcin
Termin:  ab Mi., 07.02. (13x)
Zeit: 09.30 - 11.00 Uhr
Gebuhr: 26 Ustd./68,00 €
Ort: VHS; Raum 207

Spanisch

Spanisch Stufe A1
Spanisch fiir den Beruf und
Alltag

Bildungsurlaub

Sie brauchen Spanisch fir den Beruf und
Alltag und haben noch keine Vorkenntnis-
se, dann sind Sie in diesem Intensivkurs
richtig. Sie lernen die Grundlagen der spa-
nischen Sprache und sich auf einfache Art
und Weise in beruflichen und alltaglichen
Situationen zu verstandigen. AuBerdem
werden lhnen landeskundliches Wissen
und interkulturelle Unterschiede vermit-
telt. Durch abwechslungsreiche Ubungs-
formen und Rollenspiele festigen Sie das
Gelernte.

Die Kursgeblhr beinhaltet das Unter-
richtsmaterial und eine Teilnahmebeschei-
nigung.

3410
Leitung: Daysi MeiBner

Ruth Schneider-Granda
Termin:  Mo., 25.08. bis Do., 28.03.
Zeit: 09.00 - 14.30 Uhr
Gebuhr: 24 Ustd./116,00 €
Ort: VHS; Raum 209
Spanisch Stufe A1

Spanisch Kompaktkurs

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfénger_in ohne Vorkenntnis-
se sind, bietet lhnen dieser Kurs einen
ersten Einblick in die spanische Sprache.
Sie lernen einfache und nitzliche Rede-
wendungen und bekommen landeskund-
liche Tipps und Tricks, die lhnen bei einer
(Geschafts-)Reise nach Spanien helfen
kénnen.

3411

Leitung: Maria Rodrigues
Termin:  Fr., 16.02. und 23.02.
Zeit: 17.30 - 20.45 Uhr
Termin:  Sa., 17.02. und 24.02.
Zeit: 09.30 - 12.45 Uhr
Gebuhr: 16 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 208

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: Perspectivas contigo A1 (Cor-
nelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9)
ab Unidad 3
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3412

Leitung: Ruth Schneider-Granda
Termin:  ab Mi., 07.02. (13x)

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Gebilhr: 26 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 209
Spanisch Stufe A1
Grundkurs 4

Lehrwerk: Perspectivas jYa! A1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)
ab Unidad 6

3413

Leitung: Ruth Schneider-Granda
Termin:  ab Mo., 05.02. (13x)

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebilhr: 26 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 208

Spanisch Stufe A1
Grundkurs 6

Kleingruppe

Lehrwerk: Perspectivas jYa! A1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7)

ab Unidad 11

3414

Leitung: Maria Rodrigues
Termin:  ab Mo., 05.02. (13x)
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 26 Ustd./107,00 €
Ort: VHS; Raum 108
Spanisch Stufe A2
Aufbaukurs 7
Kleingruppe

Lehrwerk: Perspectivas jYa! A2 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20489-4)
ab Unidad 8

3415

Leitung: Ruth Schneider-Granda
Termin:  ab Mo., 05.02. (13x)

Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr
Gebuhr: 26 Ustd./107,00 €

Ort: VHS; Raum 208

Spanisch Stufe B1
Erweiterungskurs 6

Lehrwerk: Perspectivas jYa! B1 (Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20491-7)
ab Unidad 7

3416

Leitung: Daysi MeiBner
Termin:  ab Mi., 07.02. (13x)
Zeit: 17.15 - 18.45 Uhr
Geblhr: 26 Ustd./68,00 €
Ort: VHS; Raum 209

Die Anden - 7000 km langs

durch Stidamerika
siehe Veranstaltung Nr. 1220

Italienisch

Sizilien - Bella Sicilia

Landeskundliches Seminar

Sie sind ltalienfan und interessieren sich
far die italienische Insel Sizilien und ihre
kulinarischen Spezialitaten? In diesem Se-
minar stellen wir lhnen typische Rezep-
te, Zutaten und Weine vor. Sie erfahren
aber auch die kulturellen, geschichtlichen
und geografischen Zusammenhange zwi-
schen den Gegebenheiten der Insel, ihrer
Kiche und ihrer Weine. Der Abend klingt
mit einer kleinen Degustation regionalty-
pischer Weine aus. Vorkenntnisse in Italie-
nisch sind nicht erforderlich.

Die Lebensmittelumlage von 7,00 € ist in
der Kursgeblhr enthalten. Bitte sorgen
Sie flir eine sichere Heimfahrt.

3510

Leitung: Teresa Pollara-Gennaro
Termin:  Sa., 04.05.

Zeit: 13.00 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 6 Ustd./36,00 €

Ort: VHS; Raum 208

Italienisch Stufe A1
Kompaktkurs

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfénger_in ohne Vorkenntnis-
se sind, bietet lhnen dieser Kurs einen
ersten Einblick in die italienische Sprache.
Sie lernen einfache und nitzliche Rede-
wendungen und bekommen landeskund-
liche Tipps und Tricks, die lhnen auch bei
einer (Geschéfts-)Reise nach ltalien helfen
kénnen.

3511
Leitung: A. Sabina Scarcella P.

Termin:  Fr., 08.03. und 15.03.
Zeit: 17.15 - 20.30 Uhr
Termin:  Sa., 09.03. und 16.03.
Zeit: 09.45 - 13.00 Uhr
Geblhr: 16 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 208

Italienisch Stufe A1
Grundkurs 2

Lehrwerk: Con piacere nuovo Al (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-

525201-1)

ab Lezione 4

3512

Leitung: Teresa Pollara-Gennaro
Termin:  ab Mo., 05.02. (13x)

Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr
Gebuhr: 26 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 209

ONIG’
~Se -

BUCHHANDLUNG
mak dor ERRentnr

46282 Dorsten - Lippestr. 2 . Tel: 02362 - 26925

e

Buchbinder im 18. Jahrhundert - Buchhandlung seit 1907
Biicher - Schreibwaren - Geschenkartikel

Info - N. N. 023 62 - 66 41 83
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Italienisch Stufe B1
Erweiterungskurs 3

Kleingruppe
Lehrwerk: Con piacere nuovo B1 (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-

525212-7)

ab Lezione 5

3513

Leitung: Teresa Pollara-Gennaro
Termin:  ab Mo., 05.02. (13x)

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Geblhr: 26 Ustd./107,00 €

Ort: VHS; Raum 209

Italienisch Stufe B1
A voi la parola

Kleingruppe

Sie lieben ltalien, seine Sprache, Kultur
und Musik? In diesem Kurs werden wir
in entspannter Atmosphére viel sprechen
sowie Kurzgeschichten und Zeitungsar-
tikel lesen. Wortschatz und Grammatik
werden wiederholt und vertieft.

3514

Leitung: Teresa Pollara-Gennaro
Termin:  ab Di., 06.02. (13x)

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Geblhr: 26 Ustd./107,00 €

Ort: VHS; Raum 208
Niederlandisch

Niederlandisch Stufe A1
Kompaktkurs

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger_in ohne Vorkenntnisse
sind, bietet Ihnen dieser Kurs einen ersten
Einblick in die niederlandische Sprache.
Sie lernen einfache und nitzliche Rede-
wendungen und bekommen landeskund-
liche Tipps und Tricks, die lhnen bei einer
(Geschafts-)Reise in die Niederlande hel-
fen kénnen.

3610

Leitung: Petra Keding

Termin:  Sa., 17.02., 24.02.,
09.03., 16.08.

Zeit: 11.00 - 14.15 Uhr

Geblhr: 16 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 207

Niederlandisch Stufe A1
Hoi! Ferienkurs fiir
Schiiler_innen

Ferienkurs

Ihr seid neugierig auf die niederlandische
Sprache, ihr méchtet Niederlandisch als
Fremdsprache in der Schule wéhlen, ei-
nen Schileraustausch in die Niederlande
machen oder vielleicht spater dort studie-
ren? Dann macht bei unserem Ferienkurs
mit! Hier bekommt ihr einen Einblick in die
Sprache, Kultur und Lebensweise unserer
niederlandischen ,,Nachbarn®.

Fur Schiler_innen ab 12 Jahren

3611

Leitung: Anne Marie Lagerwall
Termin:  Do., 04.04. und Fr., 05.04.
Zeit: 10.00 - 13.15 Uhr
Gebuhr: 8 Ustd./25,00 €

Ort: VHS; Raum 208

Niederlandisch Stufe A1
Grundkurs 4

Vormittagskurs

Lehrwerk: Welkom! neu A1-A2 (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-
12-528990-1) und Arbeitsbuch (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-

528991-8)

ab Les 6

3612

Leitung: Petra Keding
Termin:  ab Mo., 05.02. (13x)
Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 26 Ustd./68,00 €
Ort: VHS; Raum 209

Niederlandisch Stufe A2
Aufbaukurs 3

Lehrwerk: Wat leuk! aktuell A2 (Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-105461-8)
ab Les 6

3613

Leitung: Anne Marie Lagerwall
Termin:  ab Di., 06.02. (15x)
Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr
GebuUhr: 30 Ustd./77,50 €

Ort: VHS; Raum 209

Niederlandisch Stufe A2
Aufbaukurs 5

Lehrwerk: Welkom! neu A1-A2 (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-
12-528990-1) und Arbeitsbuch (Ernst
Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-3-12-

528991-8)

ab Les 14

3614

Leitung: Ludwig Driiing
Termin:  ab Mi., 07.02. (13x)
Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr
Gebuhr: 26 Ustd./68,00 €
Ort: VHS; Raum 208

Niederlandisch Stufe B1/B2
Konversationskurs

Kleingruppe

Verbeter je Nederlandse spreekvaardig-
heid en kom gezellig bij ons zitten. Wij
spreken over actuele thema'’s of lezen b.v
uit een boek of krant.

3615

Leitung: Carsten Réwekamp
Termin:  ab Do., 08.02. (13x)
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 26 Ustd./107,00 €
Ort: VHS; Raum 207

Weitere Sprachen

Portugiesisch Stufe A1
Kompaktkurs

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger_in ohne Vorkenntnisse
sind, bietet Innen dieser Kurs einen ersten
Einblick in die portugiesische Sprache
und Kultur. Sie lernen einfache und nitz-
liche Redewendungen und bekommen
landeskundliche Tipps und Tricks, die
lhnen auch bei einer (Geschéfts-)Reise in
ein portugiesischsprachiges Land helfen
koénnen.

3710

Leitung: Maria Rodrigues
Termin:  Fr., 08.03. und 15.03.
Zeit: 17.30 - 20.45 Uhr
Termin:  Sa., 09.03. und 16.03.
Zeit: 09.30 - 12.45 Uhr
Geblhr: 16 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 209
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Portugiesisch Stufe A1
Grundkurs 2

Kleingruppe

Lehrwerk: Ola Portugal! neu A1-A2 Kurs-
buch (Ernst Klett Sprachen-Verlag, ISBN
978-3-12-528934-5) und Ubungsbuch
(Ernst Klett Sprachen-Verlag, ISBN 978-
3-12-528935-2)

ab Licdo 3

3711

Leitung: Maria Rodrigues
Termin:  ab Di., 06.02. (13x)
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Gebihr: 26 Ustd./107,00 €
Ort: VHS; Raum 209

Ukrainisch Stufe A1
Kompaktkurs

Wochenendkurs

Wenn Sie Anfanger_in ohne Vorkenntnisse
sind, bietet Ihnen dieser Kurs einen ersten
Einblick in die ukrainische Sprache und
Kultur. Sie lernen elementare Redewen-
dungen fir den Alltag, z. B. sich begri-
Ben, sich bedanken, sich verabschieden,
nach dem Namen, Beruf und der Natio-
nalitét fragen, tber die Familie, Essen und
Trinken sprechen usw. Der Kurs ist auch
fur Flichtlings- und Integrationshelfer ge-
eignet.

3720

Leitung: Oksana Kostyliuk
Termin:  Fr., 08.03. und 15.08.
Zeit: 17.30 - 20.45 Uhr
Termin:  Sa., 09.03. und 16.03.
Zeit: 09.30 - 12.45 Uhr
Geblhr: 16 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 206

Fremdsprachenkurse
benachbarter
Volkshochschulen

Falls Sie in unserem Programm die Kurs-
stufe lhrer Wahl nicht finden oder eine
Sprache erlernen méchten, die wir nicht
anbieten, so informieren wir Sie gern te-
lefonisch Uber das Kursangebot der mit
uns kooperierenden Volkshochschulen
in der Emscher-Lippe-Region und des
Kreises Recklinghausen. Im Internet fin-
den Sie unter dem Link https://www.
vhsundkultur-dorsten.de/vhs/downloads
die besonderen Sprachkursangebote der
Volkshochschulen in der Emscher-Lippe-
Region in der Broschire ,Sprachen off-
nen Tlren“.

VHS im Quartier

Veranstaltung

Bereiche

Volkshochschule

Vhs ;‘ Dorsten

Zusétzlich zu unserem Programmangebot bieten wir als neues Format
»VHS im Quartier”. Hier méchten wir Ihnen die Chance bieten, Bildung
wohnortnah wahrzunehmen. Sie sind mit mehreren z. B. an einem
Sprachkurs interessiert, wiinschen sich eine Smartphone-Schulung
oder ein Kreativangebot? Dann kommen Sie mit uns ins Gesprach!

e Sie bestimmen Seminarinhalte und Kurszeiten
e Wir beraten Sie fachlich und padagogisch

e Gemeinsam planen wir eine auf lhre Bedlrfnisse zugeschnittene

Grundsatzlich sind viele Inhaltsbereiche mdglich. Fir die Kurse, die
besondere rdumliche Erfordernisse haben, wie beispielsweise EDV-
Kurse oder verschiedene Kreativangebote, muss das Vorhandensein

geeigneter Raume vor Ort geprift werden.

Kontakt

VHS Serviceblro

Tel.: 023 62 / 66 41 60 oder -61
E-Mail: vhs-und-kultur@dorsten.de
www.vhs-dorsten.de

Volkshochschule.
Das kommunale
Weiterbildungszentrum.

Info - N. N. 023 62 - 66 41 83
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Schule und Lernen
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Claudia Trachternach

Telefon (0 23 62) 66 41 63
claudia.trachternach@dorsten.de

Die VHS bietet Ihnen staatliche Lehrgénge
zum nachtraglichen Erwerb von Schulab-
schlissen auf unterschiedlichem Niveau
an. Die Kurse legen wichtige Grundlagen
fur eine qualifizierte Berufsausbildung und
bereiten auf schulische Weiterbildung vor.
Sie werden nach § 6 Abs. 1 des Weiterbil-
dungsgesetzes Nordrhein-Westfalen auf
der Grundlage einer staatlichen Priifungs-
und Ausbildungsordnung durchgefihrt.
Die PriUfungen werden nicht vor einem
externen Prufungskomitee abgelegt, son-
dern bei den im Lehrgang unterrichtenden
Lehrer_innen der Volkshochschule. Alle
Abschlisse sind staatlich anerkannt.

Beratung und Anmeldung

Die Zulassung und Einstufung in die Lehr-
gange erfolgen ausschlieBlich im Rahmen
einer personlichen Beratung. Mindestvo-
raussetzungen fir die Aufnahme in die
Lehrgange sind die Erflllung der Vollzeit-
schulpflicht und ein Mindestalter von 17
Jahren zum Zeitpunkt des Lehrgangsein-
stiegs. Vorleistungen und bereits erwor-
bene Abschlisse kdnnen angerechnet
werden und ggf. zu einer Lehrgangsver-
kiirzung fuhren.

Bitte vereinbaren Sie mdglichst friihzeitig
einen persénlichen Beratungstermin.

Unsere Kursleiter_innen

In diesem Fachbereich unterrichten Do-
zent_innen mit der Lehramtsbeféhigung
fir Schulen der Sekundarstufe | und/oder
Il (in der Regel nachgewiesen durch ein
erstes und zweites Staatsexamen bzw. ei-
nen Master of Education und abgeschlos-
senen Vorbereitungsdienst). Nachfragen
zu Qualifikation und Kompetenz einzelner
Kursleiter_innen beantworten wir Ihnen
gern.

Machen Sie lhr Abitur doch online!
Abitur-online.nrw ist ein Bildungsangebot
fur Menschen, die das traditionelle Ange-
bot eines Kollegs oder Abendgymnasiums
aus zeitlichen Griinden nicht wahrnehmen
kénnen. Dieses Weiterbildungsangebot
zum Erwerb des Abiturs gibt Studieren-
den eine hohere Flexibilitdt, weil Teile
des Unterrichts durch ein Selbststudium
am heimischen Computer und in virtuel-
len Lerngruppen ersetzt werden. Abitur-
online.nrw wird am Weiterbildungskolleg
Emscher-Lippe (www.wbk-el.de) nicht
nur abends, sondern auch in Kombination
mit Vormittagsunterricht angeboten (siehe
Veranstaltung Nr. 4110).
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Schulabschliisse auf dem
Zweiten Bildungsweg

Informationsabend

Volkshochschule und Weiterbildungskol-
leg Emscher-Lippe (Abendgymnasium -
Kolleg Gelsenkirchen) stellen gemeinsam
Méglichkeiten und Wege vor, wie Sie die
Schulabschliisse der Sekundarstufen |
und Il auch nach Beendigung lhrer Schul-
zeit noch erwerben koénnen. Vorgestellt
wird auch das Weiterbildungsangebot
abitur-online.nrw, bei dem die modernen
Medien, insbesondere das Internet, effek-
tiv genutzt werden. Sie erhalten eingehen-
de Informationen zu den Lehrgéngen und
Méglichkeiten staatlicher Férderung. An
diesem Abend kénnen Sie sich gleichzei-
tig auch zu entsprechenden Kursen vor-
anmelden.

Gemeinsame Veranstaltung mit dem Wei-
terbildungskolleg Emscher-Lippe

4110

Leitung: Anja Held

Termin:  Mi., 20.03.

Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 1 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: VHS; Raum 108

Berufsbegleitend studieren
an der FernUni Hagen

Informationsabend

Die FernUniversitat in Hagen ist die einzige
staatliche Fernuniversitat im deutschspra-
chigen Raum. Hier kdnnen zeitlich flexibel
akkreditierte Bachelor- und Masterab-
schlisse in den Bereichen Wirtschafts-
wissenschaft, Rechtswissenschaft, Ma-
thematik, Informatik, Psychologie sowie
Kultur- und Sozialwissenschaften erwor-
ben werden. Studiert wird nach der Me-
thode des Blended Learning, einem Mix
aus schriftlichem Studienmaterial, Lernen
Uber das Internet und Prasenzphasen.
Wer mitten im Leben steht und studieren
mdchte (berufs- oder ausbildungsbeglei-
tend, in Vollzeit oder Teilzeit), ist bei der
FernUniversitat in Hagen richtig. Im Rah-
men des Informationsabends werden das
Studienangebot und die Zugangsvoraus-
setzungen sowie der Ablauf eines Fern-
studiums vorgestellt. AuBerdem kdnnen
Sie, auch mit Blick auf die kommende
Einschreibungsphase, individuelle Fragen
klaren.

4120

Leitung: Brigitte Manthei
Termin:  Di., 28.05.

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 2 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: Online-Veranstaltung

Erster Schulabschluss und
Mittlerer Schulabschluss

Hauptlehrgang 2. Semester
Fortsetzung des im Sommer 2023 be-
gonnenen zweijghrigen Abendlehrgangs.
Sie konnen in diesen Lehrgang noch
einsteigen und nach nur drei Semestern
den mittleren Schulabschluss (Fachober-
schulreife) erwerben, sofern Sie entspre-
chende Bildungsvoraussetzungen als
Vorleistung nachweisen kdénnen und zum
Zeitpunkt der Programmveréffentlichung
freigewordene Lehrgangsplatze zur Ver-
fugung stehen. Unterrichtet werden die
Facher Deutsch, Englisch, Mathematik,
Geschichte/Politik und Biologie. Kosten
entstehen lhnen fir die zu beschaffenden
Unterrichtsbucher.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot
und setzen Sie sich bei Interesse mdg-
lichst frihzeitig mit der VHS in Verbin-
dung.

4130
Termin:  ab Mo., 08.01.
15 Wochen
Zeit: Mo. - Fr. 18.00 - 22.00 Uhr
Gebilhr: 375 Ustd./30,00 €
Ort: VHS; Raum 101

Mittlerer Schulabschluss
(Fachoberschulreife)

Hauptlehrgang 4. Semester

Fortsetzung des im Sommer 2022 begon-
nenen zweijahrigen Abendlehrgangs zum
Erwerb des mittleren Schulabschlusses
(Fachoberschulreife). Unterrichtet werden
die Facher Deutsch, Englisch, Mathema-
tik, Geschichte/Politik, Biologie und In-
formatik. Neuaufnahmen in den Lehrgang
sind zu diesem Zeitpunkt leider nicht
mehr mdéglich.

4140
Termin:  ab Mo., 08.01.
15 Wochen
Zeit: Mo. - Fr. 18.00 - 22.00 Uhr
Gebuhr: 375 Ustd./30,00 €
Ort: VHS; Raum 100

Vorbereitung Zentralabitur:
Mathematik (Grundkurs)

Der Kurs bietet eine passgenaue Vorbe-
reitung auf die zentrale Abiturpriifung im
Fach Mathematik. Er orientiert sich dabei

an den Vorgaben fUr das Zentralabitur
Mathematik 2024 und Ubt die aktuellen
Aufgabenformate unter Verwendung gra-
fikfahiger Taschenrechner (GTR) ein. Die
abiturrelevanten Inhalte aus den Teilge-
bieten Analysis, Analytische Geometrie/
Lineare Algebra und Stochastik werden
strukturiert und differenziert nach Leis-
tungsniveau (Uber separate Kurse fir
Leistungskurs und Grundkurs) wiederholt
und gelbt. Thematische Zusammenfas-
sungen und Ubungsmaterial werden den
Teilnehmenden auf differenziertem Anfor-
derungsniveau zur Verfiigung gestellt. Der
Kurs startet mit einem Selbsttest, zu dem
ausfuhrliche Lésungen zur Verfigung ge-
stellt werden.

Im Anschluss an die letzte Kurssitzung
erhalten die Teilnehmer_innen online drei
Aufgabenpakete mit Aufgaben auf Abitur-
niveau inkl. ausfiihrlicher Lésungen.

4310

Leitung: Martin Welling
Termin:  ab Mo., 06.05. (6x)
Zeit: 17.15 - 20.30 Uhr
Geblhr: 24 Ustd./88,00 €
Ort: VHS; Raum 109

Vorbereitung Zentralabitur:
Mathematik (Leistungskurs)

Der Kurs bietet eine passgenaue Vorbe-
reitung auf die zentrale Abiturprifung im
Fach Mathematik. Er orientiert sich dabei
an den Vorgaben fir das Zentralabitur
Mathematik 2024 und Ubt die aktuellen
Aufgabenformate unter Verwendung gra-
fikfahiger Taschenrechner (GTR) ein. Die
abiturrelevanten Inhalte aus den Teilge-
bieten Analysis, Analytische Geometrie/
Lineare Algebra und Stochastik werden
strukturiert und differenziert nach Leis-
tungsniveau (Uber separate Kurse fir
Leistungskurs und Grundkurs) wiederholt
und gelibt. Thematische Zusammenfas-
sungen und Ubungsmaterial werden den
Teilnehmenden auf differenziertem Anfor-
derungsniveau zur Verfigung gestellt. Der
Kurs startet mit einem Selbsttest, zu dem
ausflhrliche Lésungen zur Verfligung ge-
stellt werden.

Im Anschluss an die letzte Kurssitzung
erhalten die Teilnehmer_innen online drei
Aufgabenpakete mit Aufgaben auf Abitur-
niveau inkl. ausfiihrlicher Lésungen.

4311

Leitung: Martin Welling
Termin:  ab Do., 08.02. (6x)
Zeit: 17.15 - 20.30 Uhr
Geblhr: 24 Ustd./88,00 €
Ort: VHS; Raum 109

Info - Claudia Trachternach 0 23 62 - 66 41 63
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Beruf und Wirtschaft

Beruf und Wirtschaft

,,Fit fur den Beruf - Weiterkommen mit der
VHS*“. Beruf und Arbeit sind von heraus-
ragender Bedeutung fur die Entwicklung
und Bewahrung der persénlichen ldentitat
sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe.
Deshalb ist die berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei
Kompetenzen wie der Lernfahigkeit und
reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifi-
zierungslehrgédngen. Der kompetente Um-
gang mit Informationstechnologie stellt
einen Schwerpunkt des Programmbe-
reichs ,Beruf und Wirtschaft“ dar. Eben-
falls stark vertreten sind Fachlehrgange
fur das berufliche Weiterkommen in kauf-

Kommunikation und Management mannischen und betriebswirtschaftlichen

. . . Bereichen sowie zur Optimierung von

Berufliche Welterblldung Managementkompetenzen. Veranstaltun-

gen zu Querschnitts-Themen, die berufli-

Grundlagen der IT che und pergbnliche _Kpmpetenzen (z. B.

Betriebssysteme und PC-Verwaltung o g ) starken. ran-
Oﬁlce-Anwendungen Kursleiter_innen

SpeZie"e |T_Gebiete und |nternet Aufgrund der vielfaltigen Facetten des

Bereichs unterrichten hier Dozent_innen
der verschiedenen Fachrichtungen. So
werden die Tastschreibkurse von Fach-
lehrer_innen fur Kurzschrift und Maschi-
nenschreiben unterrichtet, die kaufméan-
nischen Seminare von Fachleuten der
Finanzwirtschaft, z. B. Dipl.-Kaufleuten
oder Bilanzbuchhalter_innen. Die Semi-
nare aus dem Bereich Kommunikation
und Management werden von Kommu-
nikations- und Personalentwicklungstrai-
ner_innen, z. B. Dipl.-P&dagog_innen und
Kommunikationswissenschaftler_innen,
geleitet. Nachfragen zu Qualifikation und
Kompetenz einzelner Kursleiter_innen be-
antworten wir Ihnen gern.

Carsten Feldhoff
Telefon (0 23 62) 66 41 84
carsten.feldhoff@dorsten.de

52 Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84



Die Module der nachfolgenden Semi-
narreihe sind einzeln buchbar. Bei einer
Buchung von allen drei Veranstaltungen
(5110, 5111, 5112) erhalten Sie einen
Nachlass von 30,00 € pro Modul.

Gesunde Fiihrung und
Teamdynamik

Vormittagsseminar

Gute Mitarbeiterfihrung erfordert haufig
ein hohes MaB an Einfiihlungsvermégen
und zwischenmenschlichen F&higkeiten.
In diesem Impulsseminar klaren wir auf,
wie es Uberhaupt zu eigendynamischen
Prozessen in Teams kommt und was die
FUhrungskraft braucht, um ein Team er-
folgreich zu fuihren. Sie bekommen mehr
Klarheit fir den Fuhrungsalltag und kén-
nen dadurch selbstsicherer handeln. Un-
sere Themen in diesem Seminar: Psy-
chologie im Teamgeschehen, Rolle und
Positionierung als FUhrungskraft und ihr
Mindset als Voraussetzung flr ,,gesundes
Flahren®.

5110

Leitung: Regina Horn-Karla
Termin:  Di., 20.02.

Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr
Geblhr: 5 Ustd./150,00 €
Ort: VHS; Raum 218
Stressmanagement

im beruflichen Alltag

Ganztagsseminar

In diesem Seminar kimmern wir uns um
den erfolgreichen Umgang mit (Alltags-)
Stress und beruflichen Belastungen.
Sie erfahren durch ein praxisorientiertes
Selbstmanagement und das Kennenler-
nen neuer Methoden effektive Wege aus
der Stressfalle. Unser Blick féllt sowohl
auf die eigene innere Haltung (mentale
Starke) als auch auf den Stress durch zwi-
schenmenschliche Themen. Praxisbei-
spiele und Ubungen begleiten uns durch
den Tag.

5111

Leitung: Regina Horn-Karla
Termin:  Di., 19.03.

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 8 Ustd./280,00 €
Ort: VHS; Raum 218

Kritik und Feedback
im Fihrungsalltag

Ganztagesseminar

Das schnelle Feedback, die spontane
Kritik, das beildufige Delegieren von Auf-
gaben - all das sind regelméaBige Heraus-
forderungen im FUhrungsalltag. Damit
ankommt, worauf es ankommt, betrach-
ten wir an diesem Tag sowohl lhre Kor-
persprache und persénliche Wirkung als
auch Struktur, Aufbau und Methodik der
~schnellen“ Gesprache zwischen Mitar-
beiter_in und Fuhrungskraft. Gute Ge-
sprache brauchen nicht immer ein groBes
Zeitfenster. Kurz, klar und zielgerichtet mit
einem guten MaB an Mitarbeiteraktivie-
rung und -motivation - darum geht es in
diesem praktischen und lebendigen Se-
minar.

5112

Leitung: Regina Horn-Karla
Termin:  Do., 11.04.

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 8 Ustd./280,00 €
Ort: VHS; Raum 218

Seelisch stabil bleiben -
Resilienz lernen

Wochenendworkshop

Arger und Stress sowie besondere Be-
lastungssituationen sind sicherlich nicht
vermeidbar, jedoch ist die personliche
Einstellung entscheidend fur die Beurtei-
lung und Verarbeitung dessen, was uns
widerfahrt. Welche innere Haltung fir die
seelische Stabilitat férderlich ist und wel-
che weiteren Faktoren eine wichtige Rolle
spielen, erfahren Sie in diesem Workshop.
Mit praxisnahen Ubungen und individuel-
len Lésungsansétzen je nach personlicher
Situation und Bedurfnissen gibt das Se-
minar vielféltige Hilfestellungen fur den
privaten und beruflichen Alltag.

5113

Leitung: Andrea BuBmann-Wiemann
Termin:  Sa., 16.03.

Zeit: 11.00 - 17.30 Uhr

Geblhr: 8 Ustd./65,00 €

Ort: VHS; Raum 108

Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

Wochenendworkshop

Die gewaltfreie Kommunikation nach Mar-
shall B. Rosenberg ist weit mehr als eine
Art, miteinander zu sprechen. Dahinter
steckt eine menschenfreundliche Einstel-

lung, eine akzeptierende und respektie-
rende innere Haltung, die tiefes Verstand-
nis fur sich selbst und andere ermdglicht.
Nicht nur im Freundeskreis, in der Paarbe-
ziehung und in der Familie, sondern auch
im Berufsleben erleichtert und vertieft die
gewaltfreie  Kommunikation zwischen-
menschliche Kontakte. In diesem alltags-
begleitenden Kurs lernen Sie, Situationen
wertfrei zu beobachten, sich selbst und
andere einfihlsam zu hinterfragen und
konkrete, erfolgsversprechende Bitten
zu auBern. Aber auch der Umgang mit
einem ,Nein“ will gelernt sein - und wie
Sie selbst ,,nein“ sagen und Grenzen set-
zen, ohne andere Menschen zu verletzen.
Nicht zuletzt handelt es sich auch um Trai-
ning fur lhr Selbstbewusstsein - und lhre
innere Starke!

5114

Leitung: Andrea BuBmann-Wiemann
Termin:  Sa., 24.02.

Zeit: 11.00 - 17.30 Uhr

Geblhr: 8 Ustd./65,00 €

Ort: VHS; Raum 218

Konzentration 2.0:
Von Zerstreutheit zu messer-
scharfem Fokus

Vortrag

Konzentrationsféhigkeit ist die Power fiir
erfolgreiche Berufstdtige und Lernende.
Doch in einer Welt voller Ablenkungen,
sténdiger Erreichbarkeit, Informationsflut
und digitaler Verlockungen wird es immer
schwieriger, den Fokus zu halten: Meine
Konzentration reicht nur kurz, ich habe
schon wieder vergessen: Was habe ich
gerade gelesen, gehort... gedacht? Meine
Gedanken schweifen ab..., stdndig un-
terbrochen, ich finde kaum zuriick in den
Workflow... bessere Multitaskingfahigkei-
ten wéren cool... und warum schaue ich
seit zehn Minuten Hundewelpenvideos,
obwohl die Arbeit auf dem Schreibtisch
sich tirmt? Zeit, das zu andern! Wir laden
Sie zu einem inspirierenden und unterhalt-
samen Vortrag ein. Erfahren Sie, was da
gerade in unserem Gehirn passiert, wie
unsere Aufmerksamkeit gelenkt wird, wie-
so wir uns paradoxerweise selbst ablen-
ken, erprobte Tipps und Tricks, um lhrer
Konzentration auf die Springe zu helfen
und mehr PS fir die Gedachtnisleistung
zu aktivieren - begleitet von unterhaltsa-
mem Storytelling am Piano.

5115

Leitung: Sabine Kriiger
Termin:  Di., 12.03.

Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Gebuhr: 1 Ustd./10,00 €
Ort: VHS; Raum 106

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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Beruf und Wirtschaft

Grundlagen fiir eine
erfolgreiche Existenzgriindung

Vormittagsseminar

In diesem Einflihrungsseminar erhal-
ten Grlndungsinteressierte einen ersten
Uberblick tber folgende Themen: Inhalt
und Aufbau eines Businessplans, Rechts-
formen, Gewerbeanmeldung/Formalita-
ten, Finanzamt und steuerliche Fragestel-
lungen, Grindung aus Arbeitslosigkeit,
betriebliche und private Absicherung,
dffentliche Finanzierungshilfen, Uberblick
Uber weitere Angebote und Anlaufstellen
fur Grinder_innen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
WINDOR GmbH.

5220

Leitung: Arno Schade
Termin:  Di., 05.08.

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./geblhrenfrei
Ort: VHS; Raum 218

Betriebswirtschaftliche
Weiterbildung mit bundesweit
anerkannten Abschliissen

Xpert

Business

Mit dem Xpert Business Kurs- und Zer-
tifikatssystem fir die kaufménnische
Weiterbildung vermitteln wir fundierte
kaufmannische und betriebswirtschaftli-
che Kompetenzen vom Einstieg bis zum
Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen wer-
den Sie Schritt flr Schritt zu anerkannten
Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen
geflihrt. Jeder Baustein kann mit einer
Prifung abgeschlossen werden. So si-
chern Sie Ihren persénlichen Bildungser-
folg kleinschrittig und unwiderruflich.

Alle Kursmodule mit Stundenzahl und
Lernzielkatalogen finden Sie auf der

Xpert-Business-Webseite http://www.
xpert-business.eu/kursuebersicht.html.

Die nachfolgenden Webinare sind Online-
Seminare, die Uber das Internet gehalten
werden. Sie sind live mit erfahrenen On-
line-Dozent_innen verbunden, die einen
Vortrag halten, Ubungsaufgaben stellen
oder Praxisfille demonstrieren. Uber ei-
nen Chat haben Sie die Mdglichkeit, lhre
Fragen an die Lehrenden zu richten. Zu-
dem wird das Webinar aufgezeichnet und
dient so als Grundlage flr die Vor- und
Nachbereitung von Kurssequenzen. Sie
nehmen bequem von zu Hause aus teil.

Hier kénnen Sie sich ein Webinar in einer
Demo-Version anschauen: https://www.
Xxpert-business-lernnetz.de/partner/weite-
re-infos/webinar-ablauf/

Gerne beraten wir Sie und zeigen Ih-
nen, wie ein Online-Seminar funktioniert
und Sie sich einloggen, so dass Sie lhre
Weiterbildung flexibel von zu Hause aus
durchflhren kdnnen. Bitte vereinbaren Sie
unter 0 23 62 / 66 41 84 einen personli-
chen Beratungstermin.

Finanzbuchfiihrung |

Webinar

Nach diesem Webinar verfligen Sie uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppel-
ten Buchflihrung. Sie kénnen unterneh-
merische Geschéftsfalle (z. B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoauszligen) in
Buchungssétze umsetzen und in der lau-
fenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in
der Lage, sich in unterschiedliche Buch-
fihrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchfihrung eines Unterneh-
mens zu erledigen.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

5231

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 05.03. (12x) und
ab Do., 07.03. (12x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 64 Ustd./335,00 €

Ort: Online-Seminar

Finanzbuchfiihrung Il

Webinar

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchflhrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgénge gezielt und sinnvoll
auswerten zu kénnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle
und einfache Abschlussarbeiten in Han-
del, Handwerk und Industrie kompetent
zu bearbeiten.

Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen
wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung I ver-
mittelt

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Prifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

5232

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 05.03. (11x) und
ab Do., 07.03. (11x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuthr: 58 Ustd./315,00 €

Ort: Online-Seminar

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

Webinar

In diesem Webinar lernen Sie Schritt fir
Schritt, die Buchhaltungssoftware DA-
TEV anzuwenden. Sie lernen, laufende
Geschaéftsvorfalle zu buchen, einen Jah-
resabschluss zu erstellen sowie aussa-
gekraftige Auswertungen zu erzeugen.
An zahlreichen Praxisfallen Gben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Pro-
gramms.

Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen
wie in den Kursen ,Finanzbuchflihrung |
und II“ vermittelt.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Fiir dieses Webinar wird hier
keine  Prifungsmdglichkeit angeboten.
Weitere Informationen unter https://www.
xpert-business-lernnetz.de/partner/

5233

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 05.03 (8x) und
ab Do., 07.03. (8x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 43 Ustd./250,00 €

Ort: Online-Seminar
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Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkraft (XB) Buchhalter*in (XB) uml ebawirt ml #

g [ g | g— (G [ ——

halter*in halterin Controlling Controliing
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Finanzbuchfiihrung (2) " o5 | v v v 4
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Betriebliche Steuerpraxis v w4 Vv
Lohn und Gehalt (1) Ve | v v
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Personalwirtschaft v v
Personale Kompetenzen v

Lohn und Gehalt |

Webinar

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage, Zu-
schlage, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu
erstellen und die erforderlichen Meldun-
gen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu Ubermitteln.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Prifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

5234

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 05.03. (12x) und
ab Do., 07.03. (12x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Geblhr: 64 Ustd./335,00 €

Ort: Online-Seminar

Lohn und Gehalt Il

Webinar

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiuhrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeit-
nehmer_innen sowie der Berechnung der
gesetzlichen Abzugsbetrage. Dieser Kurs
vermittelt weiterfihrende und vertiefen-
de Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf die zahlrei-
chen Sonderregelungen, verschiedene
steuerfreie Einkommensarten und die be-
sondere steuerrechtliche Behandlung be-
stimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen
wie im Kurs ,,Lohn und Gehalt [ vermittelt
Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-

* optionales, aber empfohlenes Modul

Lohn und Gehalt mit DATEV

Webinar

In diesem Webinar lernen Sie Schritt fir
Schritt, die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen, Gehalts-
abrechnungen fir Arbeiter_innen, Ange-
stellte und Aushilfskrafte zu erstellen, Mo-
nats- und Jahresmeldungen zu erzeugen
und die DatenlUbermittlung fir Lohnsteuer
und Sozialversicherung an die staatlichen
Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Pra-
xisfallen Uben Sie die einfache und effizi-
ente Nutzung des Programms.
Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen
wie in den Kursen ,,Lohn und Gehalt | und
1 vermittelt

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Fir dieses Webinar wird hier
keine  Prifungsmdglichkeit angeboten.
Weitere Informationen unter https://www.
Xxpert-business-lernnetz.de/partner/

lernnetz.de/partner/

5235

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 05.03. (11x) und
ab Do., 07.03. (11x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Geblhr: 58 Ustd./315,00 €

Ort: Online-Seminar

5236

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 19.03. (8x) und
ab Do., 21.03. (8x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Geblhr: 43 Ustd./250,00 €

Ort: Online-Seminar

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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Beruf und Wirtschaft

Einnahmen-Uberschuss-
rechnung

Webinar

Dieses Webinar vermittelt Fahigkeiten zur
Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-
rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Sie werden Schritt
fir Schritt anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR
gefihrt.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

5237

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 05.03. (6x) und
ab Do., 07.083. (5x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 30 Ustd./180,00 €

Ort: Online-Seminar

Kosten- und Leistungs-
rechnung

Webinar

Das Webinar vermittelt umfassende
Kenntnisse der Kosten- und Leistungs-
rechnung als Teil des betrieblichen Rech-
nungswesens. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kdnnen Sie das Betriebsergebnis
eines Unternehmens ermitteln und Aussa-
gen Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt,
die Produktivitidt einzelner Teilbereiche
und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner
Produkte treffen.

Voraussetzungen: Kenntnisse wie im Kurs
sFinanzbuchflhrung 1 vermittelt

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

5238

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 05.03. (10x) und
ab Do., 07.03. (10x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 54 Ustd./285,00 €

Ort: Online-Seminar

Bilanzierung

Webinar

Das Webinar vermittelt umfassende
Kenntnisse der Bilanzierung als Bestand-
teil des externen Rechnungswesens. Sie
lernen, Jahresabschlliisse und Bilanzen zu
erstellen und auszuwerten und wenden
dabei die entsprechenden gesetzlichen
Grundlagen an. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kénnen Sie die Lage und Entwick-
lung eines Unternehmens auf der Grund-
lage von Kennzahlen beurteilen.
Voraussetzungen: Kenntnisse wie im Kurs
sFinanzbuchfihrung 11 vermittelt

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

5240

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 05.03. (10x) und
ab Do., 07.03. (10x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

GebuUhr: 54 Ustd./285,00 €

Ort: Online-Seminar

Controlling

Webinar

Das Webinar vermittelt umfassende
Kenntnisse zum betrieblichen Controlling
als Bestandteil des internen Rechnungs-
wesens. Es stellt die Ziele eines Control-
lings dar und fuhrt in die wichtigsten Con-
trollinginstrumente und -methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss k&énnen
Sie wichtige Unternehmensziele explizit
und messbar formulieren und die Zieler-
reichung Uberwachen. Sie lernen fir alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle
von Zielabweichungen Handlungsalterna-
tiven und MaBnahmen entwickelt werden.
Voraussetzungen: Kenntnisse wie in den
Kursen ,Finanzbuchfihrung | und II“ ver-
mittelt

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

5241

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 05.03. (10x) und
ab Do., 07.03. (10x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuhr: 54 Ustd./285,00 €

Ort: Online-Seminar

Betriebliche Steuerpraxis

Webinar

Das Webinar vermittelt die Grundlagen
des deutschen Steuerrechts. Sie lernen
die wichtigen betrieblichen Steuerarten
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kérper-
schaftssteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererklarun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgefiihrt werden. Dartber
hinaus werden Sie in der Lage sein, steu-
erliche Aspekte in wichtige unternehmeri-
sche Entscheidungen einzubringen, z. B.
bei der Bildung von Rucklagen. Sie kon-
nen bestehende Alternativen beurteilen
und Lésungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Prifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/

5242

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 05.03. (11x) und
ab Do., 07.03. (11x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Gebuthr: 58 Ustd./315,00 €

Ort: Online-Seminar

Personalwirtschaft

Webinar

Ein professionelles Personalmanagement
gehért in groBen Unternehmen schon
immer zu den Kernaufgaben der Unter-
nehmensfiihrung. Nicht nur durch den zu-
nehmenden Fachkraftemangel erkennen
aber auch immer mehr kleine und mittlere
Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbei-
ter_innen zielgerichtet einzusetzen und
zu leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie
Sie die richtigen Mitarbeiter_innen aus-
wahlen, optimal einsetzen und so weiter-
entwickeln kdnnen, dass sowohl die Ziele
des Unternehmens als auch die Interes-
sen der Arbeithnehmer_innen berlcksich-
tigt werden.

Die Kursmaterialien wie Lehr- oder
Ubungsbiicher sind in der Kursgebiihr
enthalten. Die optionale Priifung kostet
65,00 €, dauert 180 Minuten und findet in
der VHS Dorsten statt. Weitere Informati-
onen unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/partner/
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5243

Leitung: Xpert Lernnetz

Termin:  ab Di., 05.03. (10x) und
ab Do., 07.03. (10x)

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

GeblUhr: 54 Ustd./285,00 €

Ort: Online-Seminar

Weitere Hinweise

Alle Online-Seminare finden an den je-
weiligen Kursabenden zeitgleich statt.
Das Kursmodul ,,Einnahmen-Uberschuss-
rechnung“ endet nach dem elften Abend.
Bitte beachten Sie auch, dass die Video-
Aufzeichnungen der Kursabende erst im
Laufe des Folgetages verfigbar werden.
Verwenden Sie zur Teilnahme an den On-
line-Seminaren bitte die Browser Google
Chrome oder Mozilla Firefox, da diese das
derzeit fortschrittlichste Adobe Flashplay-
er-Plugin enthalten. Die Teilnahme mit an-
deren Browsern (z. B. Microsoft Internet
Explorer, Microsoft Edge, Opera) kann
aufgrund eingeschrédnkter Kompatibilitdt
mit dem Adobe Flashplayer-Plugin und lo-
kaler Sicherheits- und Cookie-Einstellun-
gen nicht einwandfrei garantiert werden.

Ausstattung

In unserem Schulungsraum 103 steht fir
jede_n Teilnehmer_in ein moderner, leis-
tungsfahiger PC zur Verfiigung. Sie arbei-
ten mit der Programmversion Windows 10
mit Microsoft Office Professional 365. Die
geringflgigen Neuerungen der neuesten
MS Office Version gegentiber der Vorgén-
gerversion MS Office 2013 / 2016 werden
von den Dozent_innen angesprochen.

Beratung

Die VHS bietet eine Vielzahl von IT-Kursen
auf unterschiedlichem Niveau an. Wir be-
raten Sie gern Uber das fir Sie richtige
Angebot (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Kursleiter_innen

Unsere Kursleiter_innen verfligen Uber ein
Studium oder eine abgeschlossene Be-
rufsausbildung im weitgefassten IT-, Me-
dien- oder Grafik-Bereich, ein Lehramts-
studium in den einschlagigen F&chern
und themenbezogene IT-Qualifikationen.

PC - Grundlagen fiir
Einsteiger_innen

Vormittagskurs

In diesem Kurs stehen zundchst das Be-
triebssystem und die Benutzeroberflache
Windows 10 im Vordergrund: Sie lernen
die Oberflache, Fenstertechnik und Da-
teiverwaltung von Windows 10 kennen
sowie die sinnvolle Anlage von Verzeich-
nisstrukturen. AnschlieBend erhalten Sie
einen Uberblick (iber die Leistungsfahig-
keit der Standard-Anwendungsprogram-
me Word und Excel 365. Der Kurs eignet
sich fUr (Wieder-)Einsteiger_innen und Se-
nior_innen.

5310

Leitung: Sigrun Méllemann

Termin:  Di., 27.02. und 05.03.
Do., 29.02. und 07.08.

Zeit: 08.30 - 11.45 Uhr

Gebuhr: 12 Ustd./70,00 €

Ort: VHS; Raum 103

Digitale Fragestunde -

Erste Hilfe bei Fragen
siehe Kurse Nr. 5411, 5412, 5413

Arbeiten mit dem MacBook

Sie mdchten das Beste aus lhrem Mac
holen? In diesem Kurs erhalten Sie einen
Uberblick tber die Benutzeroberflache
des Mac: Symbole, Dateien, Ordner. Hier
erfahren Sie mehr Uber die Multi-Touch-
Gesten und die Anwendungen von Apple,
wie Safari, Fotos und Notizen. Lernen Sie,
die Apple ID und iCloud mit lhrem Mac zu
nutzen. Die Installation von Anwendun-
gen und das AnschlieBen von Zubehor
wie Kamera, Drucker etc., Internet und
WLAN runden den Kurs ab. Zudem erfah-
ren Sie mehr Uber die Apple Foto App in
Verbindung mit der iCloud. Auch die Si-
cherung lhrer Daten per Time Machine ist
Bestandteil dieses Kurses. Des Weiteren
gibt es eine Menge Tipps und Tricks, den
Umgang mit Ihrem Gerét leichter und pro-
duktiver zu machen.

Bitte bringen Sie Ilhr eigenes MacBook
mit.

5320

Leitung: David Klapheck
Termin:  ab Di., 12.03. (2x)
Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr
Gebihr: 6 Ustd./49,00 €
Ort: VHS; Raum 206

Textverarbeitung mit Word 365

Vormittagskurs

In diesem Kurs erlernen Sie die ersten
Schritte der Textverarbeitung mit Word
am PC: Sie erstellen Texte nach DIN 5008,
speichern, korrigieren und drucken sie. Im
zweiten Schritt gestalten Sie lhre Texte
unter Einsatz von Zeichen-, Absatz- und
Seitenformatierung, Rahmung und Schat-
tierung, Kopf- und FuBzeilen, Tabellen
und Grafiken.

Voraussetzung: grundlegende Kenntnisse
im Umgang mit dem Betriebssystem Win-
dows

5330

Leitung: Sigrun Méllemann
Termin:  Di., 19.03. und Do., 21.08.
Zeit: 08.30 - 11.45 Uhr

Geblhr: 8 Ustd./49,00 €

Ort: VHS; Raum 103

Excel-Kurse

Die Module 1 bis 5 bilden die wesentlichen
Komponenten des MS Office Programms
Excel ab. Modul 1 richtet sich an Einstei-
ger_innen und bietet einen kompakten
Einstieg in die Basisfunktionen von Excel.
Die Module 2 bis 5 eignen sich fir Teilneh-
mer_innen, die bereits Grundkenntnisse in
Excel haben.

Die Module der nachfolgenden Kursreihe
sind einzeln buchbar.

Excel Modul 1:
Arbeitsgrundlagen

In diesem Einsteigerkurs lernen Sie die
Excel-Anwendungsfenster kennen. Sie
lernen die Excel-Arbeitsmappe kennen,
das Markieren, Kopieren, Verschieben,
Einflgen und Sie lernen, wie man die
Zeilen- und Spalten veréndert.
Voraussetzung: grundlegende Kenntnisse
im Umgang mit dem Betriebssystem Win-
dows

5331

Leitung: Karl-Heinz Koop
Termin:  Di., 09.04.

Zeit: 09.00 - 11.15 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./25,00 €
Ort: VHS; Raum 103

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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Beruf und Wirtschaft

Excel Modul 2:
Tabellen formatieren

In diesem Kurs lernen Sie, die Tabellen
benutzerdefiniert zu formatieren, Format-
vorlagen zu erstellen und zu Ubertragen.
Voraussetzung: grundlegende Kenntnis-
se in Excel und im Umgang mit dem Be-
triebssystem Windows

5332

Leitung: Karl-Heinz Koop
Termin:  Do., 11.04.

Zeit: 09.00 - 11.15 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./25,00 €
Ort: VHS; Raum 103

Excel Modul 3:
Rechnen mit Excel

In diesem Kurs lernen Sie die Rechen-
funktionen von Excel kennen und insbe-
sondere die Grundrechenarten und Be-
rechnungen Uber mehrere Tabellenblétter
und Arbeitsmappen anzuwenden. Hinzu
kommt die Funktion der absoluten und
relativen Zellreferenz.

Voraussetzung: grundlegende Kenntnis-
se in Excel und im Umgang mit dem Be-
triebssystem Windows

5333

Leitung: Karl-Heinz Koop
Termin:  Di., 16.04.

Zeit: 09.00 - 11.15 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./25,00 €
Ort: VHS; Raum 103

Excel Modul 4: Datenreihen

In diesem Kurs lernen Sie die Autoaus-
fullen-Funktion und verschiedene Sortie-
rungsmoglichkeiten sowie die Auto- und
Spezialfilter kennen. Ggf. kann auf An-
frage auf die Pivot-Tabelle eingegangen
werden.

Voraussetzung: grundlegende Kenntnis-
se in Excel und im Umgang mit dem Be-
triebssystem Windows

5334

Leitung: Karl-Heinz Koop
Termin:  Do., 18.04.

Zeit: 09.00 - 11.15 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./25,00 €
Ort: VHS; Raum 103

Excel Modul 5: Funktionen

In diesem Kurs lernen Sie die verschie-
denen Funktionen von Excel kennen: der
Funktionsassistent, die WENN-Funktion,
die SVERWEIS/WVERWEIS-Funktion und
die Vergleich/Index-Funktion.
Voraussetzung: grundlegende Kenntnis-
se in Excel und im Umgang mit dem Be-
triebssystem Windows

5335

Leitung: Karl-Heinz Koop
Termin:  Di., 23.04.

Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
GeblUhr: 4 Ustd./30,00 €
Ort: VHS; Raum 103

Fit fiir das Biiro:
Word, Excel und Outlook 365

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen in
kompakter Form einen Einstieg in die
drei wichtigsten Anwendungsgebiete von
Computern im Buro: die Textverarbeitung
mit Word, die Tabellenkalkulation mit Ex-
cel und die E-Mail-, Adress- und Kalen-
derverwaltung mit Outlook. Anhand von
praxisorientierten Beispielen werden Sie
die wichtigsten Funktionen zur Texterstel-
lung und -gestaltung und zum Aufbau von
Tabellen sowie das Zusammenspiel von
Word und Excel kennen lernen. Grundla-
gen des Programms Outlook runden den
Kurs ab. Der Unterricht wird mit digitalen
Beispieldateien, Lernvideos und Ubungen
erganzt.

Voraussetzung: grundlegende Kenntnisse
im Umgang mit dem Betriebssystem Win-
dows

5336

Leitung: Werner Kiekenbeck
Termin:  Mo., 11.03. bis Fr., 15.03.
Zeit: 08.30 - 13.45 Uhr
Gebuhr: 30 Ustd./185,00 €

Ort: VHS; Raum 103

MS Office 365 intensiv:
Grundlagen fiir den Biiroalltag

In diesem Kompaktkurs erlernen Sie kurz
und knackig die wesentlichen Grund-
lagen der Office-Programme Word, Ex-
cel und Outlook flir den Biroalltag. Mit
Word erlernen Sie z. B. den Aufbau und
die Gestaltung von Geschaftsbriefen und
binden Tabellen ein. Fir die Nutzung des
Tabellenkalkulationsprogramms Excel er-
halten Sie praktische Tipps und erlernen
nitzliche Berechnungen. Grundlagen und

Tipps fur die professionelle Nutzung von
Outlook ergénzen den Kurs.
Voraussetzung: grundlegende Kenntnisse
im Umgang mit dem Betriebssystem Win-
dows

56337

Leitung: Karl-Heinz Koop
Termin:  ab Di., 30.04. (4x)
Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Geblhr: 16 Ustd./98,00 €
Ort: VHS; Raum 103

Fotografieren mit der Digitalka-
mera: So gelingen gute Fotos!

Wochenendseminar

In diesem Kurs wird lhnen gezeigt, wie
Sie mit Ihrer Digitalkamera noch scho-
nere Fotos machen. Dabei werden Ihnen
die Funktionen und Einstellungsmdglich-
keiten einer Digitalkamera erldutert. Die
Kursleiterin wird lhnen direkt an lhrer Ka-
mera alles erklaren. Am zweiten Tag wer-
den wir das Gelernte bei einem Fotoshoo-
ting im Freien ausprobieren, im Anschluss
folgt ein erster Einstieg in die Bildbearbei-
tung am Computer.

Bitte bringen Sie mit: Ihre Digitalkamera
und ggf. einen USB-Speicherstick.

5340

Leitung: Sigrun Méllemann
Termin:  Fr., 03.05.

Zeit: 18.30 - 21.45 Uhr
Termin:  Sa., 04.05.

Zeit: 09.00 - 12.15 Uhr
Geblhr: 8 Ustd./49,00 €
Ort: VHS; Raum 103
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Bessere Fotos mit dem
Smartphone!

Mit den aktuellen Smartphones (z. B. Hua-
wei, Samsung etc.) hat man eine erstaun-
lich gute Kamera immer dabei. Selbst in
ihrem Automatikmodus ,Foto“ gelingen
schon detailreiche Fotos. Der richtige
Zauber aber liegt in ihrem ,Pro“-Modus,
dort lassen sich meist Schérfe, Belich-
tungszeit, Uber-/Unterbelichtung und ISO
einstellen. Bei manchen Modellen l&sst
sich sogar mit der Blende die Schéarfen-
tiefe beeinflussen. Doch wie hdngen diese
Einstellungen zusammen, was ist mit dem
Licht, den Perspektiven, wie gestaltet
man ein interessantes Bild? Wie entste-
hen kleine Kunstwerke statt der Ublichen
Selfies, z. B. fur lhren ndchsten Social Me-
dia Auftritt? Ein Blick auf die weiteren Auf-
nahmemodi und auf sinnvolles Zubehdr
runden den Kurs ab. Mit der grundsatzli-
chen Bedienung des Smartphones sollten
Sie sich auskennen.

Bitte bringen Sie mit: Ihr aufgeladenes
Smartphone (die Hauptkamera muss 2, 3
oder mehr eingebaute Objektive haben),
Ladekabel.

5341

Leitung: Dr. Tom Fliege
Termin:  Mi., 22.05.

Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 5 Ustd./49,00 €
Ort: VHS; Raum 103

Digitale Bildbearbeitung

Wochenendseminar

Dieses Seminar bietet lhnen einen Ein-
stieg in die faszinierende Welt der digita-
len Bildbearbeitung. Es lassen sich Farb-
stiche beseitigen und viele tolle Effekte
zaubern. Blasse Gesichter? Kein Problem!
Den Bildhintergrund veréndern oder uner-
wlnschte Objekte retuschieren? Ebenfalls
kein Thema! Nutzen Sie das kreative Po-
tential des Bildbearbeitungsprogramms
Photoshop Elements und Gimp.
Voraussetzungen: grundlegende Kennt-
nisse im Umgang mit dem Betriebssys-
tem Windows, gelibter Umgang mit der
Maus

5342

Leitung: Sigrun Méllemann
Termin:  Fr., 16.02.

Zeit: 18.30 - 21.45 Uhr
Termin:  Sa., 17.02.

Zeit: 09.00 - 12.15 Uhr
Geblhr: 8 Ustd./49,00 €
Ort: VHS; Raum 103

Instagram - Moglichkeiten und
professionelle Nutzung

Online-Kurs

Wie funktioniert Instagram? Hier erlernen
Sie die Grundlagen der Nutzung, Planung
und Auswertung des Social Media Tools
Instagram fir lhr Unternehmen, Ihren Ver-
ein oder die private Nutzung. Wir begin-
nen mit dem Instagram-Auftritt, der Ent-
wicklung und Umsetzung einer Strategie
und erfahren mehr Uber die Evaluation der
Aktivitaten. Tipps und Best Practice Bei-
spiele runden das Angebot ab.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

5343

Leitung: Kerstin Marmann
Termin:  ab Mo., 04.03. (2x)
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Geblhr: 6 Ustd./46,00 €
Ort: Online-Kurs

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fir Kinder

Ferienkurs

Kreatives, spielerisches Arbeiten am
Computer steht im Mittelpunkt des Kur-
ses. Der systematische Einstieg beginnt
mit der Erlauterung der Bestandteile des
PC und ihrer Aufgaben. Danach folgt ein
Einstieg in das Windows-Betriebssystem.
Mit den Programmen Word und Paint
lernt ihr die Mdglichkeiten der Texterstel-
lung und -gestaltung sowie die Bildbear-
beitung kennen. Ausfllige in das Internet
mit Hinweisen auf mégliche Gefahren und
kindgerechte Internetseiten runden das
Programm ab.

Bitte bringt mit: Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick.

Fur Kinder von 9 bis 11 Jahren

5360

Leitung: Roswitha Formella
Termin:  Mo., 25.03. bis Do., 28.03.
Zeit: 09.30 - 12.45 Uhr

Geblhr: 16 Ustd./55,00 €

Ort: VHS; Raum 103

Ran an die Maus | -
Einsteigerkurs fiir Kinder

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 5360

Bitte bringt mit: Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick.

Fur Kinder von 9 bis 11 Jahren

5361

Leitung: Roswitha Formella
Termin:  Mo., 05.08. bis Fr., 09.08.
Zeit: 09.30 - 12.45 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./69,00 €

Ort: VHS; Raum 103

Ran an die Maus Il -
Fortgeschrittenenkurs fiir Kinder

Ferienkurs

Aufbauend auf den Grundlagen aus dem
Einsteigerkurs ,Ran an die Maus I“ erfahrt
ihr in diesem Kurs, wie ihr den Computer
sinnvoll flr die Schule nutzen kénnt. Auf
dem Programm stehen unter anderem
die sichere Internetrecherche verbunden
mit Hinweisen auf mégliche Gefahren und
dem Besuch kindgerechter Internetseiten.
Zudem erfahrt ihr mehr Uber den weiter-
fihrenden Einsatz von Word und Excel
zur Ausgestaltung von Hausaufgaben und
Referaten mit Tabellen und Grafiken. Eine
kleine Powerpoint-Présentation eurer
Projektergebnisse rundet den Kurs ab.
Voraussetzung: Kenntnisse aus ,Ran an
die Maus I oder ahnliche

Bitte bringt mit: Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick.

Fur Kinder von 9 bis 12 Jahren

5362

Leitung: Roswitha Formella
Termin:  Di., 02.04. bis Fr., 05.04.
Zeit: 09.30 - 12.45 Uhr
Geblhr: 16 Ustd./55,00 €

Ort: VHS; Raum 103

Ran an die Maus Il -
Fortgeschrittenenkurs fiir Kinder

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 5362
Voraussetzung: Kenntnisse aus ,Ran an
die Maus | oder ahnliche

Bitte bringt mit: Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick.

Fur Kinder von 9 bis 12 Jahren

5363

Leitung: Roswitha Formella
Termin:  Mo., 12.08. bis Fr., 16.08.
Zeit: 09.30 - 12.45 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./69,00 €

Ort: VHS; Raum 103
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Word und Powerpoint -
Workshop fiir Schiiler_innen

Wochenendkurs

Wie ihr die Programme Word und Power-
point 365 individuell und effizient flr den
Schulalltag einsetzen kénnt, erarbeitet ihr
kurz und knackig in diesem Workshop.
Dabei erlernt ihr, sowohl die Arbeitsumge-
bung der Software einzustellen als auch
ein Inhaltsverzeichnis automatisch zu er-
stellen, ein Deckblatt zu gestalten, Seiten-
zahlen und Verzeichnisse zu generieren,
um nur einige Themen zu nennen. Mit Po-
werpoint erstellt ihr dynamisch, vielleicht
auch automatisch mit Musik, die passen-
de Présentation dazu.

Bitte bringt mit: Schreibzeug und einen
USB-Speicherstick.

Fir Schiler_innen ab der 6. Klasse

5364

Leitung: Roswitha Formella
Termin:  Fr., 15.08.

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr
Termin:  Sa., 16.03.

Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr
Gebihr: 9 Ustd./49,00 €
Ort: VHS; Raum 103

Spielewelten programmieren
und gestalten mit Minecraft

Ferienkurs

In diesem Kurs werdet ihr euch in der fas-
zinierenden Welt von Minecraft bewegen
und spielerisch eure eigenen 3D-Welten
am PC erstellen. Das Kombinieren der
Gegensténde ist ein zentraler Aspekt in
Minecraft: Spieler_innen kdnnen Rohstof-
fe abbauen (,Mine*) und diese zu anderen
Gegensténden weiterverarbeiten (,,Craft®).
Der Kreativitat sind dabei keine Grenzen
gesetzt - und ganz nebenbei wird die Ba-
sis fur die erste Programmiererfahrung

gelegt.

Fur Kinder ab 10 Jahren

5365

Leitung: Sigrun Méllemann
Termin:  Mo., 22.07. bis Fr., 26.07.
Zeit: 09.30 - 12.45 Uhr
Geblhr: 20 Ustd./69,00 €

Ort: VHS; Raum 103

Lego Mindstorms -
Wir bauen mobile Roboter

Ferienkurs

Lego Mindstorms bietet die Mdglichkeit,
mobile Lego-Roboter nicht nur zu bau-
en, sondern auch selbst so zu program-
mieren, dass sie vorgegebene Aufgaben
erledigen kdnnen. In diesem Kurs fur jin-
gere Kinder steht das Bauen etwas mehr
im Vordergrund als das Programmieren.
Dennoch werden die Kinder einen spiele-
rischen Einstieg in die Welt des Program-
mierens erhalten und ihren Roboter ,fit
machen” fur die Bewdltigung eines klei-
nen Parcours.

Voraussetzung: Die Kinder sollten lesen
kdénnen.

Fir Kinder von 7 bis 9 Jahren

5366

Leitung: Sigrun Méllemann
Termin:  Mo., 29.07. bis Fr., 02.08.
Zeit: 09.30 - 12.45 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./69,00 €

Ort: VHS; Raum 103

PC - Grundlagen fiir
Einsteiger_innen
siehe Kurs Nr. 5310

So funktioniert lhr
Android-Smartphone

Nachmittagskurs - Kleingruppe

Smartphones sind heutzutage kleine
Computer, deren Funktionen weit Uber
bloBes Telefonieren oder Verwalten von
Terminen hinausgehen. Sie lernen in die-
sem Kurs die Vielseitigkeit Ihres Gerates
auszuschopfen. Nach einer grundlegen-
den EinfUhrung in die Funktionen und
Bedienung der Android-Betriebssysteme
lhres Smartphones bzw. Tablets erhalten
Sie einen Uberblick (ber niitzliche Apps
und die Hardwareausstattung wie Sen-
soren, GPS, WiFi, Bluetooth und Telefon.
Zudem werden auch Themen wie Viren-
schutz, Datensicherheit und der Schutz
der Privatsphére angesprochen und an
Beispielen demonstriert. Die Inhalte des
Kurses beziehen sich auf Smartphones
und Tablets mit Android-Betriebssyste-

men (z. B. Samsung, HTC, Huawei, LG,
ZTE, Sony etc.).

Bitte bringen Sie mit: Ihr Android-Smart-
phone oder -Tablet

5410

Leitung: Renate Liinenbiirger
Termin:  Di., 13.02. bis Do., 15.02.
Zeit: 15.15-17.30 Uhr
Gebuhr: 9 Ustd./49,00 €

Ort: VHS; Raum 207

Digitale Fragestunde -
Erste Hilfe bei Fragen

Sie haben ein Problem oder eine Frage
bei der Nutzung lhres Smartphones oder
Tablet? Unsere IT-Dozentin ist an diesem
Nachmittag fir eine ,Erste Hilfe” fir Sie
da und hilft bei Uberschaubaren Frage-
stellungen und unterstitzt z. B. bei Ein-
stellungen und App-Nutzungen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone
oder Tablet mit. Sollten Ihre Fragen und
Themen umfangreicher sein, rufen Sie uns
gerne an und lassen sich beraten fir ein
passendes Angebot!

5411

Leitung: Renate Liinenbiirger
Termin:  Do., 29.02.

Zeit: 15.00 - 17.15 Uhr

Gebulhr: gebuhrenfrei

Ort: Rhade; Carola-Martius-Haus

Digitale Fragestunde -
Erste Hilfe bei Fragen

Inhalt siehe Kurs Nr. 5411

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone
oder Tablet mit. Sollten lhre Fragen und
Themen umfangreicher sein, rufen Sie uns
gerne an und lassen sich beraten fir ein
passendes Angebot!

Fur eine ,Erste Hilfe* in der BiBi am See
in Wulfen kénnen Sie sich auch unter
Tel.: 0 23 62 / 28 43 43 70 anmelden.

5412

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin:  Do., 11.04.

Zeit: 15.00 - 17.15 Uhr

Gebulhr: gebuhrenfrei

Ort: Waulfen-Barkenberg;
Bibi am See
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Digitale Fragestunde -
Erste Hilfe bei Fragen

Inhalt siehe Kurs Nr. 5411

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone
oder Tablet mit. Sollten lhre Fragen und
Themen umfangreicher sein, rufen Sie uns
gerne an und lassen sich beraten fir ein
passendes Angebot!

5413

Leitung: Renate Linenbiirger
Termin:  Do., 06.06.

Zeit: 15.00 - 17.15 Uhr

Gebulhr: 3 Ustd./geblhrenfrei

Ort: Stadtbibliothek Lernkabinett

Navigieren mit dem
Smartphone und Tablet

Nachmittagskurs

Wie finde ich den richtigen Weg? Durch
die Navigation mit dem Smartphone und
Tablet. Mit Hilfe von Apps gibt es viele
Moglichkeiten, sich zu FuB, mit dem Rad
oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln an
interessante Orte zu begeben. Sie lernen,
wie man sich mit dem Smartphone zu-
rechtfindet und wie Sie z. B. online Tickets
fir den ONPV erwerben kénnen.

Bitte bringen Sie mit: Ihr eigenes Smart-
phone.

5414

Leitung: Renate Liinenbiirger
Termin:  Mi., 06.03.

Zeit: 15.15 - 17.30 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./20,00 €

Ort: VHS; Raum 207

Online-Shopping und -Banking
mit dem Smartphone und Tablet

Nachmittagskurs

Wie kann ich online einkaufen und bezah-
len? Durch Online-Shopping und -Ban-
king mit dem Smartphone und Tablet.
Die Méglichkeiten im Internet einzukau-
fen sind unbegrenzt. Was aber muss in
puncto Bezahlen und Sicherheit beachtet
werden? Im Kurs lernen Sie sichere An-
gebote und Bezahimethoden kennen. Das
Online-Banking wird ebenfalls vorgestellt.
Bitte bringen Sie mit: Ihr eigenes Smart-
phone.

5415

Leitung: Renate Liinenbiirger
Termin:  Di., 09.04.

Zeit: 15.15-17.30 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./20,00 €

Ort: VHS; Raum 207

Apple iPad & iPhone

Nachmittagskurs

Das iPad ist der perfekte Begleiter in
der digitalen Welt. Im ersten Teil dieses
Kurses lernen Sie Schritt fir Schritt die
Bedienung lhres personlichen Geréates
kennen. Wir werden Adressen erfassen,
Termine eintragen, durchs Internet surfen
und weitere Anwendungen ausprobieren.
Wir erstellen gemeinsam eine Apple ID,
um Programme (Apps) installieren zu kén-
nen. Im zweiten Teil richten wir den Fokus
auf die praktische Anwendung des Gera-
tes in lhrem Alltag: Wie finde ich mich im
Internet zurecht? Wie lese ich die Zeitung
oder Magazine? Wie kann ich Blicher le-
sen? Diese und andere Fragen werden wir
gemeinsam besprechen.

Bitte bringen Sie Ihr iPad oder iPhone mit.

5416

Leitung: David Klapheck
Termin:  Di., 12.03. und 19.03.
Zeit: 15.15-17.30 Uhr
Gebuhr: 6 Ustd./38,00 €

Ort: VHS; Raum 206

Bilder vom Smartphone
auf den PC speichern

Nachmittagskurs

Bilder machen mit dem Smartphone ist
einfach. Aber was macht man dann mit
den Fotos? Vielleicht ein Fotobuch? Oder
wollen Sie einfach nur den Speicherplatz
wieder freigeben? Auf jeden Fall missen
die Bilder vom Smartphone auf den PC. In
diesem Kurs wird lhnen gezeigt, wie das
ganz einfach und geordnet zu machen ist.
Auch das Wiederfinden der Fotos auf dem
PC ist ein Thema, um sie z. B. flir ein Fo-
tobuch weiterzuverwenden oder sicher zu
archivieren.

Bitte bringen Sie mit: Ihr Smartphone und
Ihr Ladekabel.

5417

Leitung: Sigrun Méllemann
Termin:  Do., 25.04.

Zeit: 15.15-17.30 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./20,00 €
Ort: VHS; Raum 103

Digitale Fotobiicher

Nachmittagskurs

Digitale FotobUlcher sind eine ideale M&g-
lichkeit, digitale Fotos interessant und
hochwertig zu présentieren. Am Beispiel
einer im Internet frei herunterladbaren
Software (www.cewe-fotobuch.de) er-
lernen Sie alle Schritte zum Zusammen-
stellen eines Fotobuches. Darliber hinaus
werden die vielfaltigen Moglichkeiten auf-
gezeigt, Uber Urlaubsfotoblcher hinaus
Chroniken, Kalender, ThemenbUcher etc.
zu erstellen. Und das Beste: Aufgrund ei-
ner Kooperationsinitiative des Volkshoch-
schulverbandes mit dem Anbieter der
Software erhalten Sie im Kurs einmalig
kostenfrei ein komplettes Fotobuch!

Wer méchte, kann eigenes, digitales Bild-
material mitbringen.

5418

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin:  Di, 07.05., Di., 14.05.,
Do., 16.05.

Zeit: 15.15 - 17.30 Uhr

Geblhr: 9 Ustd./49,00 €

Ort: VHS; Raum 103

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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Kulturelle Bildung

Kulturelle Bildung

»Kultur macht stark!“ Kulturelle Bildung
schafft in ihrer Offenheit fur alle Birger_
innen Zugange zur Kultur und ermdglicht

gesellschaftliche Teilhabe, sie fdrdert
Integration und Inklusion. So stellt die
Enquete-Kommission ,Kultur in Deutsch-
land“ fest: ,,Gerade die sozialen, kreativen
und kommunikativen Potenziale der kul-

turellen Erwachsenenbildung sind pers-
pektivisch von groBer und wachsender
Bedeutung®.

In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbe-
reitschaft, Problemlésungsstrategien und
Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu
erweitern. Persdnliche und berufliche In-
teressen lassen sich dabei miteinander

Literatur und Konzerte
Musizieren und Singen

Zeichnen und Malen verbinden.
Werken Kursleiter_innen
. Die Kursleitenden des Fachbereichs Kul-
Textiles Gestalten turelle Bildung kommen tiberwiegend aus

. . kinstlerischen, kunst-)padagogischen
Kulturbus, Studienfahrten und Exkursionen At ey v
dern sowie aus Ingenieur- und Architek-
turberufen. Damit spiegeln sie die inhaltli-
che Vielfalt des Fachbereiches wider. Aber
auch kreative, in ihrer Themenstellung
erfahrene und kompetente Autodidakten
werden eingesetzt. Allen Kursleitenden
gemeinsam ist ein hohes MaB an Engage-
ment, Kommunikationsfreude und Flexibi-
litdt bei der Vermittlung von Kenntnissen
und Fertigkeiten. Nachfragen zu Qualifi-
kation und Kompetenz einzelner Kurslei-
ter_innen beantworten wir lhnen gern.

N. N.
Telefon (0 23 62) 66 41 83

Dr. Sonja Kalinowski
Telefon (0 23 62) 66 41 65
sonja.kalinowski@dorsten.de

"» /J
Carsten Feldhoff

Telefon (0 23 62) 66 41 84
carsten.feldhoff@dorsten.de

Claudia Trachternach
Telefon (0 23 62) 66 41 63
claudia.trachternach@dorsten.de

62 Info - N. N. 0 23 62 - 66 41 83



Literatur und Konzerte

Kreatives Schreiben -
Von der Muse aufs Papier

Sie haben bereits fiir sich, flr Ihre Kinder
oder Freunde geschrieben und moch-
ten wieder in den Schreibfluss finden?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Die
Kursleiterin stellt Schreiblbungen zur
Verfiigung, die von den Teilnehmenden
wéhrend des Kursabends alleine oder
gemeinsam gemeistert werden und/oder
welche zu Hause als Anregung fur neue
Geschichten dienen. Gemeinsam bespre-
chen wir, was uns an den Texten gefallt
und wo Korrigiert werden sollte. Wichtig
ist hierbei, dass aus der Kritik Erkennt-
nisse gewonnen werden kdnnen, keines-
falls jedoch der Mut zum Schreiben leiden
darf!

Bitte bringen Sie mit: Papier und Stift oder
ggf. ein Laptop.

Kurstermine: Do., 15.02, 29.02., 14.03.,
11.04., 25.04., 23.05., 06.06. und 20.06.

6110

Leitung: Ute Heymann
genannt Hagedorn

Termin:  ab Do., 15.02. (8x)

Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr

Gebuhr: 16 Ustd./68,00 €

Ort: VHS; Raum 208

© David Hutchinson

Fragile Matt - Finest Irish Music

Konzertabend

Bereits seit 2009 ist Fragile Matt ein Ga-
rant flr traditionelle irische Jigs, Reels
und Songs. Der Griinder David Hutchin-
son mit seiner verrauchten Stimme ist ein
Original und der ideale Interpret fir Folk
vom Feinsten. Die fetzigen traditionel-
len irischen und schottischen Tunes sind
zusammen mit dem mehrstimmigen Ge-
sang sehr authentisch. Es verspricht ein
unvergesslicher Abend mit ausdrucks-
starker Musik zu werden, die noch lange
nachklingt und gute Laune verbreitet. Fra-
gile Matt sind: David Hutchinson (Irland):
Gesang, irische Bouzouki, Andrea Zielke
(Australien): Gesang, Gitarre und Katja
Winterberg (Wuppertal): Bodhran, Geige.

6120

Leitung: Fragile Matt
Termin:  Do., 11.04.

Zeit: 19.30 - 22.00 Uhr
Geblhr: 3 Ustd./15,00 €
Ort: VHS; Forum

Musizieren und
Singen

Fur die Kursteilnahme entstehen lhnen
zusétzlich zur Kursgeblhr bei einigen
Kursen auch Materialkosten. Bendtigte
Unterrichtsmaterialien sind entweder in
der Kursankiindigung angegeben und von
Ihnen zu beschaffen oder werden gegen
einen Kostenbeitrag von der Kursleitung
zur Verfigung gestellt. Die Aufbau- und
Fortgeschrittenenkurse Gitarre setzen be-
stimmte Grundkenntnisse voraus. Wenn
Sie neu in diese Kurse einsteigen méch-
ten, lassen Sie sich bitte vor der Anmel-
dung von der Kursleiterin beraten.

Bei Interesse wenden Sie sich an den
Fachbereichsleiter, Herrn Carsten Feld-
hoff (Tel.: 0 23 62 / 66 41 84).

Gitarre als Begleitinstrument:
Aufbaustufe

Erste erlernte Akkorde, Schlag- und Zupf-
techniken werden anhand neuer Lieder
vertieft. Sie erlernen restliche Grund-
akkorde und erweitern diese durch das
Transponieren in verschiedene Tonlagen.
Quereinsteiger_innen mit Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen.

Bitte bringen Sie mit: eine spielbare Gitar-
re und einen Notensténder.

6210

Leitung: Kitty Wagner-Weetink
Termin:  ab Mi., 07.02. (15x)
Zeit: 20.15 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 30 Ustd./110,00 €

Ort: VHS; Raum 001

Gitarre als Begleitinstrument
fur Fortgeschrittene

Ein Kursangebot fiir ausschlieBlich fort-
geschrittene Teilnehmer_innen, bei dem
Sie Schlag- und Zupfmuster anhand
neuer Lieder vertiefen. Voraussetzung ist
das sichere Greifen aller Grundakkorde.
Wenn Sie neu einsteigen méchten, lassen
Sie sich bitte vor der Anmeldung von der
Kursleiterin beraten.

Bitte bringen Sie mit: eine spielbare Gitar-
re und einen Notensténder.

6211

Leitung: Kitty Wagner-Weetink
Termin:  ab Mi., 07.02. (15x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 30 Ustd./110,00 €

Ort: VHS; Raum 001

Info - N. N. 023 62 - 66 41 83
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Kulturelle Bildung

E-Gitarre fiir Einsteiger_innen

Workshop

Bei diesem Workshop steht der SpaB3 im
Vordergrund. Alle, die nicht erst mit der
akustischen Gitarre beginnen wollen,
sondern direkt mit der E-Gitarre losrocken
md&chten, sind hier genau richtig. In die-
sem Workshop geht es um die Grundlagen
der E-Gitarre. Angefangen bei den Funk-
tionen der E-Gitarre lernt ihr eure ersten
Powerchords, mit denen ihr schnell viele
bekannte Rock Songs begleiten konnt,
Anschlagstechniken fiir die ruhigen Balla-
den bis hin zu Blues-Begleitungen, um fur
die nachste Session gewappnet zu sein.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Dozent ist ein versierter Live- und Stu-
diomusiker und spielt seit 20 Jahren Gitar-
re. Er spielt seit 2016 mit dem Bluesharp-
Spieler Chris Kramer (Peter Maffay)
zusammen und tourte mit ihm und seiner
Band ,,Beatbox 'n ‘Blues“ durch Deutsch-
land, Norwegen, Danemark, Spanien und
die USA. AuBerdem teilte er schon die
Bihne mit Billy F. Gibbons (ZZ Top), Steffi
Stephan (Udo Lindenberg), Thomas Go-
doj (DSDS), Peter Freudenthaler (Fools
Garden) und Jini Meyer (Luxuslarm).
PDFs und Backing Tracks zu den jeweili-
gen Ubungen werden zur Verfligung ge-
stellt.

6212

Leitung: Sean Athens
Termin:  ab Do., 14.03. (2x)
Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr
Gebuhr: 6 Ustd./78,00 €
Ort: VHS; Forum

Jazz-, Blues- und Popgesang

Wochenendkurs

Singen gibt Selbstbewusstsein und be-
freit, eine trainierte Sprechstimme fordert
Durchsetzungsvermdgen und sicheres
Auftreten. An diesem Wochenende wer-
den die Grundlagen der Gesangstechnik
wie Atem-, Zwerchfell- und Stimmubun-
gen vermittelt. Die Praxis hilft, ein ,Fee-
ling“ fur den Rhythmus zu bekommen. Sie
singen dabei zunachst in der Gruppe und
dann einzeln von allem ein bisschen: Pop,
Jazz und natirlich Blues, die Basis aller
Musik. AuBerdem erlernen Sie den Um-
gang mit dem Mikrofon und die Solo-Pré-
sentation vor einer Gruppe. Die Dozentin
ist eine vielgefragte, international renom-
mierte Jazzsangerin.

Bitte bringen Sie mit: Decke oder Isomatte
flir Entspannungstibungen.

Fir Teilnehmer_innen ab 16 Jahren

6230

Leitung: Judy Rafat
Termin:  Fr., 15.03.

Zeit: 19.00 - 21.45 Uhr
Termin:  Sa., 16.03.

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 12 Ustd./99,00 €
Ort: VHS; Forum

Ukulele fiir die ganze Familie

Wochenendkurs

Die Ukulele ist das ideale Instrument fiir
alle, die einen unproblematischen Ein-
stieg in die Welt der Musik und das eigene
Musizieren suchen. Ohne Notenkenntnis-
se und mit viel SpaB in allen Musikstilen
lasst sich auf diesem kleinen Instrument
spielen. Vorkenntnisse sind daflr nicht
notwendig!

Bitte bringen Sie mit: lhre eigene (oder
im Musikgeschéft geliehene) Sopran-,
Konzert- oder Tenorukulele und etwas zu
schreiben. Gegen eine Leihgebihr von
4,00 € kénnen Rechtshdnder_innen eine
Ukulele beim Dozenten leihen (bitte bei
der Anmeldung angeben). Linkshdnder_
innen bringen bitte eine eigene oder im
Musikgeschéft geliehene Ukulele mit.

6240

Leitung: Dietmar Spatz
Termin:  Sa., 17.02.

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./49,00 €
Ort: VHS; Raum 001

Blues Harp (Mundharmonika)

Wochenendkurs

Die diatonische Mundharmonika ist preis-
wert, transportabel und leicht zu erlernen.
Im Workshop erlernen Sie rhythmisches
Grundlagenwissen, mit dem Sie zu Hau-
se weiteriiben kénnen und erhalten einen
Einblick in die spezielle Blues Harp-Spiel-
technik. Nach dem Kurs kdnnen Sie erste
Volkslieder und Blueskadenzen und -stii-
cke spielen.

Bitte bringen Sie mit: eine auf C-Dur ge-
stimmte diatonische Blues Harp (Mund-
harmonika) und Schreibutensilien. Gegen
eine Geblhr von 20,00 € kénnen Sie im
Kurs eine Mundharmonika erwerben (bitte
bei der Anmeldung angeben).

6250

Leitung: Dietmar Spatz
Termin:  Sa., 17.02.

Zeit: 14.15 - 18.00 Uhr
Geblhr: 4 Ustd./49,00 €
Ort: VHS; Raum 001

Zeichnen und Malen

Fur die Kursteilnahme entstehen Ihnen zu-
sétzlich zur Kursgeblhr in der Regel auch
Materialkosten. Bendtigte  Unterrichts-
materialien sind entweder in der Kurs-
ankindigung angegeben und von lhnen
zu beschaffen oder werden gegen einen
Kostenbeitrag von der Kursleitung zur
Verfiigung gestellt.

Kalligrafie meets
Handlettering

Wochenendworkshop

Aktion und Meditation mit Feder, Marker
und allem, was schreibt. Der zweiteilige
Schrift-Workshop flir Erwachsene und
Jugendliche macht die Entwicklung der
abendlandischen Schriftkultur erlebbar
und bietet die Mdglichkeit, sie an kreati-
ven Stationen nachzuvollziehen. Die Teil-
nehmer_innen versuchen sich im Schrei-
ben mit Spitz- und Breitfeder, gestalten
Gedichte oder kurze Aphorismen. Ein wei-
terer Schwerpunkt ist das experimentelle
Kalligrafieren auch mit eigens daflr her-
gestellten Schreibwerkzeugen. Der Work-
shop ist fur Einsteiger_innen geeignet.
Die Materialkosten von ca. 6,00 € sind
direkt an die Kursleitung zu zahlen.

6310

Leitung: Ragna Bolender
Termin:  Fr., 16.02.

Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr
Termin:  Sa., 17.02.

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Geblhr: 7 Ustd./55,00 €
Ort: VHS; Raum 206
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Intuitives Malen und Gestalten

Schnupper-Workshop

Dieser Kurs verbindet Kunst mit Selbster-
fahrung. Das intuitive Malen und/oder Ge-
stalten ist eine wundervolle Méglichkeit,
sich selbst zu beschenken. Mit Zeit fir
Kreativitat, um Neues auszuprobieren und
zu entdecken, Zeit um ,abzuschalten”,
um in Farben und im Tun zu versinken,
um mit sich selbst (wieder) in Kontakt zu
kommen. Und auch im wertschatzenden
Austausch und in der Verbindung mit den
anderen Kursteilnehmer_innen koénnen
wertvolle, neue Erfahrungen gemacht
werden. In diesem Kurs geht es nicht um
Techniken und weniger um die Kunstwer-
ke, die am Ende entstehen, sondern vor
allem um den persoénlichen Prozess des
Malens und Gestaltens. Der Kurs richtet
sich daher an alle Erwachsenen, unab-
hangig von kinstlerischem Vorwissen
oder Talent. Auch Menschen, die von sich
denken, ,lch kann nicht malen®, sind hier
herzlich willkommen.

Die verbrauchsabhédngige Materialumlage
von ca. 3,00 € pro Termin ist direkt an die
Kursleitung zu zahlen.

6311

Leitung: Frauke Jansen
Termin:  Mi., 14.02.

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebuhr: 3 Ustd./17,00 €
Ort: VHS; Raum 005

Intuitives Malen und Gestalten

Inhalt siehe Kurs Nr. 6311
Die verbrauchsabhédngige Materialumlage
von ca. 3,00 € pro Termin ist direkt an die

Kursleitung zu zahlen.

6312

Leitung: Frauke Jansen
Termin:  ab Mi., 21.02. (8x)
Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Gebulhr: 24 Ustd./98,00 €
Ort: VHS; Raum 005

Olmalerei

Mit Olfarben begeben Sie sich auf die
Spuren der zeitgendssischen Malerei.
Der Kurs ist fir Teilnehmer_innen mit Vor-
kenntnissen in der Olmalerei geeignet.

6320

Leitung: Monika Kalender-Absalon
Termin:  ab Di., 27.02. (4x)

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 16 Ustd./62,00 €

Ort: VHS; Raum 005
Olmalerei

Inhalt siehe Kurs Nr. 6320
Der Kurs ist fur Teilnehmer_innen mit Vor-
kenntnissen in der Olmalerei geeignet.

6321

Leitung: Monika Kalender-Absalon
Termin:  ab Di., 09.04. (3x)

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 12 Ustd./48,00 €

Ort: VHS; Raum 005

#stadtarchivdorsten

Das historische Gedachtnis
der Stadt Dorsten.

Fir alle historisch Interessierten und Ahnenforscher...
Fir die Suche nach Quellen und Archivalien flir Projekte und Arbeiten...
Fiir alle historischen Informationen rund um Dorsten...

VEREINBAREN SIE GERNE EINEN TERMIN.

& StadtArchiv
Dorsten

HISTORISCHE
Dokumente, Fotos,
Akten, Urkunden,
Zeitungen u. v. m.

Bildungszentrum Maria Lindenhof
Im Werth 6
46282 Dorsten

ANSPRECHPARTNER

Martin Kocher

02362 66-4072
stadtarchiv@dorsten.de
www.stadtarchiv-dorsten.de

OFFNUNGSZEITEN

Mo — Mi 8.30 - 12.30 Uhr
1. Do/ Monat 15-18 Uhr

Fr 8.30 - 12.30 Uhr
Und nach Vereinbarung.

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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Kulturelle Bildung

Acrylmalerei

Wochenendworkshop

In diesem Kurs erlernen oder vertiefen die
Teilnehmer_innen die Technik der Acryl-
malerei. In erster Linie vermittelt der Kurs
fundierte Kenntnisse der Acrylmalerei und
den Umgang mit Acrylfarben. Gleichzeitig
kommen hier Gleichgesinnte zusammen
und kénnen den Kurs als Kreativwerk-
statt nutzen. Der Kurs eignet sich sowohl
fur Einsteiger_innen als auch fur Teilneh-
mer_innen mit Vorkenntnissen in der Ac-
rylmalerei.

Bitte bringen Sie mit: Acrylfarben in ver-
schiedenen Farbténen (Gelb, Rot, Ultra-
Marine-Blau, Ocker, Siena gebrannt,
Schwarz und reichlich WeiB, Kobaltblau
und Magenta), Acrylpapier oder Lein-
wénde, Borstenpinsel in verschiedenen
GréBen, Lappen, flache Pappteller oder
Palette, 2 groBe Wasserbehlter.

6330

Leitung: Slavica van der Schors
Termin:  Fr., 15.03.

Zeit: 16.00 - 20.45 Uhr
Termin:  Sa., 16.03.

Zeit: 10.00 - 14.45 Uhr
Gebuhr: 12 Ustd./49,00 €

Ort: VHS; Raum 005

Acrylmalerei mit Freude

Nachmittagskurs

Wenn Sie Lust auf Farbe und Formen
haben und in einer angenehmen Atmo-
sphédre malen méchten, dann sind Sie
hier genau richtig. Bringen Sie gerne lhr
eigenes Thema mit oder lassen Sie sich
im Kurs inspirieren. Wir malen gegen-
sténdlich, abstrakt oder gegenstandslos.
Es gibt fir jede_n individuelle Tipps und
teilweise gemeinsame Ubungen. Durch
Bildbetrachtungen und Besprechungen
profitieren alle voneinander. Anfanger_in-
nen und Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen.

Bitte bringen Sie mit: bereits vorhande-
nes Material und zusétzlich Acrylpapier,
DIN A3-Block (mind. 170g), Tesakrepp,
Bleistift(e) Stdrke B zwischen 4 und 8,
Anspitzer, alten Lappen, alte Kunststoff-
decke zum Abdecken des Arbeitstisches.
Nur wenn bereits vorhanden: Acrylfarben
und Pinsel. Fir Neuanschaffungen gibt es
am ersten Kurstag Empfehlungen.

6331

Leitung: Regina Schumachers
Termin:  ab Mo., 26.02. (4x)
Zeit: 15.30 - 17.45 Uhr
Gebuhr: 15 Ustd./49,00 €

Ort: VHS; Raum 005

Acrylmalerei mit Freude

Nachmittagskurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 6331

Anfénger_innen und Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen.

Bitte bringen Sie mit: bereits vorhande-
nes Material und zusétzlich Acrylpapier,
DIN A3-Block (mind. 170g), Tesakrepp,
Bleistift(e) Stdrke B zwischen 4 und 8,
Anspitzer, alten Lappen, alte Kunststoff-
decke zum Abdecken des Arbeitstisches.
Nur wenn bereits vorhanden: Acrylfarben
und Pinsel. Fir Neuanschaffungen gibt es
am ersten Kurstag Empfehlungen.

6332

Leitung: Regina Schumachers
Termin:  ab Mo., 03.06. (3x)
Zeit: 15.30 - 17.45 Uhr
Gebuhr: 9 Ustd./38,00 €

Ort: VHS; Raum 005

Acrylic Pouring - Schnupper-
kurs fir Einsteiger_innen

Wochenendworkshop

In diesem Schnupper-Workshop steht der
SpaB am Umgang mit Farben und den
endlosen Moglichkeiten des Acrylgie-
Bens im Vordergrund. Tauchen Sie ein in
ein Farbenspiel der besonderen Art. Las-
sen Sie sich inspirieren von fantasievollen
Zellstrukturen, bizarren Farbverlaufen und
vielféltigen Moglichkeiten der Gestaltung.
Sie bendtigen keinerlei Vorkenntnisse in
der Malerei. Unter fachkundiger Anleitung
machen wir uns in diesem Workshop den
Zufall zu Nutze, lassen uns aber nicht voll-
sténdig von ihm leiten.

Eigene hochwertige Acrylfarben kénnen
verwendet werden, glnstige Discounter-
farben eignen sich wegen zu geringer Pig-
mentierung nicht fiir diese Technik.

Bitte bringen Sie mit: 4 kleine Leinwénde
ab dem Format 20 x 20 cm bis ca. 40 x
40 cm, Gummihandschuhe, groBe Abfall-
sdcke, flache Kartons, die etwas gréBer
sein mussen als die mitgebrachten Lein-
wandformate. Die Materialkosten von ca.
25,00 € fur das Grundmaterial (Pouring-
medium, Silikondl, Acrylfarbe schwarz
und weiB) sind direkt an die Kursleitung zu
zahlen.

6333

Leitung: Sascha Hoffmann
Termin:  Sa., 24.02.

Zeit: 11.00 - 16.15 Uhr
Geblhr: 7 Ustd./38,00 €
Ort: VHS; Raum 005

Wetterfeste Dekohodlzer mit
Acrylfarbe gestalten

Individuelle Deko verleiht Hauseingang,
Balkon oder Garten eine besondere At-
mosphére. Mit wetterfester Acrylfarbe
entstehen wunderschéne Dekohdlzer
(ca. 0,80 cm hoch, auf Wunsch auch gré-
Ber). Die Teilnehmer_innen erhalten auf
Wunsch Motivvorschldge oder arbeiten
nach eigenen ldeen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Die Kunstlerin hélt wetterfeste Dekohdlzer
oder Anregungen, die die Gartensaison
verschénern, parat.

Das Material (ca. 20,00 bis 35,00 €) kann
direkt bei der Kursleitung in ihrem Garten-
atelier erworben werden.

6334

Leitung: Ines Legewie

Termin:  Fr., 22.03.

Zeit: 17.00 - 21.00 Uhr

Geblhr: 5 Ustd./48,00 €

Ort: Gartenatelier ,,Dekokunst”,

Falkenstr. 17, 46282 Dorsten

Wetterfeste Dekoholzer mit
Acrylfarbe gestalten

Inhalt siehe Kurs Nr. 6334

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Klnstlerin hélt wetterfeste Dekohdlzer
oder Anregungen, die die Gartensaison
verschénern, parat.

Das Material (ca. 20,00 bis 35,00 €) kann
direkt bei der Kursleitung in ihrem Garten-
atelier erworben werden.

6335

Leitung: Ines Legewie

Termin:  Do., 28.03.

Zeit: 17.00 - 21.00 Uhr

Geblhr: 5 Ustd./48,00 €

Ort: Gartenatelier ,,Dekokunst”,

Falkenstr. 17, 46282 Dorsten

Eltern/Kind-Workshop:
Gartenstele bemalen

Ferienkurs

Sie mdchten gemeinsam mit ihrem Kind
kreativ sein? Lauten Sie die Garten-
Saison ein und bemalen Sie gemeinsam
im Gartenatelier bei Ines Legewie eine
farbenfrohe Stele (ca. 1,50 m hoch). Die
freischaffende Kunstlerin, mit eigenem
Atelier, halt alles bereit, damit |hr Gemein-
schaftsprojekt direkt starten kann. Am
Ende des Workshops werden Sie stolz
einen wetterfesten und einmaligen Hingu-
cker mit nach Hause nehmen.

Das Materialgeld von ca. 35,00 € wird vor
Ort bezahilt.
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Fuir ein Elternteil mit Kind von 8 bis 12
Jahren, Anmeldung nur paarweise (ein
Kind und ein Erwachsener)

6336

Leitung: Ines Legewie

Termin:  Mo., 25.08.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Geblhr: 5 Ustd./48,00 €

Ort: Gartenatelier ,,Dekokunst”,

Falkenstr. 17, 46282 Dorsten

Offenes Atelier fiir Kids

Ferienworkshop

Ihr seid eingeladen, wie in einem Kinstler-
atelier eure Ideen ganz frei zu entfalten. In
der Malerei ist (fast) alles erlaubt! Probiert
es einfach aus! Bringt eure Lieblingsstifte
und Wasser- oder auch Acrylfarben so-
wie Papier und eventuell Leinwéande mit.
Ihr besprecht eure Vorstellungen mit ei-
ner echten Kinstlerin. Sie wird euch auch
Tipps aus ihrem eigenen Erfahrungsschatz
geben. Es werden Kunstwerke entstehen,
auf die ihr wirklich stolz sein kénnt.

Fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

6340

Leitung: Regina Schumachers
Termin:  ab Mo., 25.03. (2x)
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Gebuhr: 8 Ustd./34,50 €

Ort: VHS; Raum 010

Kreatives Malen mit Acryl

Ferienkurs

Wir malen mit bunten Acrylfarben auf
Leinwand! Spielerisch erlernen wir span-
nende Dinge und férdern mit kindgerech-
ten Ubungen gleichzeitig Spontaneitat, In-
tuition und Neugier. Eure Arbeiten werden
wir im Anschluss ausstellen.

Acrylfarben, Leinwdnde und Pinsel wer-
den gestellt. Bitte bringt mit: eure Lieb-
lingswesen und Motive, Arbeitskleidung,
Buntstifte, Papier und/oder Wasserfarben
fiir die Entwdirfe.

Fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Der Kurs wird unterstiitzt durch die NRW-
Projektférderung Kulturrucksack.

6341

Leitung: Regina Schumachers
Termin:  Di., 02.04. bis Fr., 05.04.
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Gebuhr: 16 Ustd./geblhrenfrei
Ort: VHS; Raum 005

Malen und Zeichnen fiir Kids

Nachmittagskurs

Wir malen und zeichnen mit dicken
Buntstiften und Wasserfarben. Spiele-
risch erlernen wir spannende Dinge wie
Anatomie, Proportionen sowie Licht und
Schatten. Mit viel SpaB férdern die kind-
gerechten Ubungen gleichzeitig Sponta-
neitat, Intuition und Neugier.

Bitte bringt mit: 1 Aquarellblock (mdg-
lichst DIN A3), 1 Zeichenblock (mdglichst
DIN A3), Wachsmalstifte und/oder richtig
dicke Buntstifte, Anspitzer, 1 Wasserfarb-
kasten, 1 dicken, groBen Pinsel, 1 alten
Lappen, 2 Wasserbehdélter, Getrdnke flir
die Pause und fir den ersten Maltag eure
Lieblingspuppe oder euer Lieblingsstoff-
tier und einen Handspiegel.

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

6342

Leitung: Regina Schumachers
Termin:  ab Mi., 22.05. (4x)
Zeit: 15.00 - 17.15 Uhr
Gebuhr: 12 Ustd./49,00 €

Ort: VHS; Raum 005

Airbrushkunst und -technik

Wochenendworkshop

Der Einsteigerkurs fuhrt schrittweise in die
klassische Airbrushtechnik ein. Dabei soll
vor allem der Umgang mit der Spritzpis-
tole und den Farben vermittelt werden.
Mit der Airbrushtechnik lassen sich ta-
dellos mehrere lasierende Farbschichten
Uberlagern und perfekte Farbverlaufe
realisieren. Dabei entstehen realistische
Bilder auf fast allen Oberflachen (Custom-
Paintings).

Fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Bei Verhinderung bitte rechtzeitig vorher
Bescheid geben, damit Kinder auf der
Warteliste nachriicken kénnen.

Der Kurs wird unterstitzt durch die NRW-
Projektférderung Kulturrucksack.

6343

Leitung: Ludwig Kestermann
Termin:  Sa., 17.02.

Zeit: 11.00 - 14.30 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: VHS; Raum 010

Airbrushkunst und -technik

Wochenendworkshop

Inhalt siehe Kurs Nr. 6343

Fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Bei Verhinderung bitte rechtzeitig vorher
Bescheid geben, damit Kinder auf der
Warteliste nachriicken kénnen.

Der Kurs wird untersttitzt durch die NRW-
Projektférderung Kulturrucksack.

6344

Leitung: Ludwig Kestermann
Termin:  Sa., 24.02.

Zeit: 11.00 - 14.30 Uhr
Gebuhr: 4 Ustd./geblhrenfrei
Ort: VHS; Raum 010

Werken

Fur die Kursteilnahme entstehen Ihnen zu-
sétzlich zur Kursgebuihr in der Regel auch
Materialkosten. Bendtigte Unterrichts-
materialien sind entweder in der Kurs-
ankindigung angegeben und von lhnen
zu beschaffen oder werden gegen einen
Kostenbeitrag von der Kursleitung zur
Verfligung gestellt.

Schmuckgestaltung

Der Kurs eignet sich sowohl fiir Anfan-
ger_innen als auch fir Fortgeschrittene.
Sie verarbeiten Silber, Edelsteine, Perlen
und andere Materialien. Anfanger_innen
erlernen die Grundtechniken des Gold-
schmiedens (Sagen, Feilen, Bohren, Bie-
gen etc.), Fortgeschrittene vertiefen diese
Kenntnisse. So entstehen sehr individu-
elle Schmuckstliicke nach eigenen Ent-
wulrfen wie z. B. Anhanger, Ketten, Ringe,
Ohrschmuck usw.

Allgemeine Verbrauchsmaterialien stellt
die Kursleiterin gegen 4,00 € Kostenum-
lage zur Verfligung. Hinzu kommen Mate-
rialkosten ftr Ilhr individuelles Schmuck-
stick. Bitte bringen Sie Zeichenutensilien
mit.

6410

Leitung: Heike Wagner
Termin:  ab Mo., 05.02. (9x)
Zeit: 19.30 - 21.45 Uhr
Geblhr: 27 Ustd./99,00 €
Ort: VHS; Raum 005

Info - Carsten Feldhoff 0 23 62 - 66 41 84
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Plotter-Workshop
fir Einsteiger_innen

Wochenendworkshop

In der Welt der DIY-KUnstler und kreativen
Bastler sind Plotter nicht mehr wegzuden-
ken. Doch was genau ist ein Plotter? Hob-
byplotter sind Gerate, die zum Schneiden,
Prégen, Zeichnen, Scannen etc. verwen-
det werden. Mit ihnen kann man eigene
Motive und Designs gestalten, um z. B.
individuelle Post- oder Einladungskarten,
Aufkleber, Geschenkpapier u.v.m herzu-
stellen. In diesem Workshop erlernen Sie
die Grundlagen des Plottens am Beispiel
der Plotter-Software von ,,Silhouette“. Sie
erfahren etwas Uber die Materiallbersicht,
Motiverstellung und farbige Plots.

Ein Laptop mit dem vorinstallierten Pro-
gramm ,,Silhouette Studio” kann zum di-
rekten Ausprobieren mitgebracht werden.
Ein eigener Plotter ist nicht erforderlich.
Die Kursleitung bietet die Mdéglichkeit an,
ein Starterpaket mit den gédngigen Plotter-
folien im Kurs zu erwerben. Bei Interesse
bitte eine Woche vor Kursbeginn eine E-
Mail an vhs-und-kultur@dorsten.de sen-
den. Die Materialkosten sind direkt an die
Kursleitung zu zahlen.

6411

Leitung: Sabrina Pisarski
Termin:  Sa., 04.05.

Zeit: 11.00 - 17.00 Uhr
Geblhr: 8 Ustd./34,00 €
Ort: VHS; Raum 206

Gestalten mit Ton

Sie erhalten Kenntnisse in den unter-
schiedlichen Aufbautechniken (Daumen-,
Waulst- und Plattentechnik) sowie im Gla-
sieren. Fortgeschrittene kdnnen eigene
Ideen realisieren. Es kann sowohl Ge-
brauchskeramik hergestellt als auch plas-
tisch figurlich gearbeitet werden.

Fir Ton und Glasur entstehen Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung ab-
gerechnet werden.

Bitte bringen Sie mit: Messer, Gabel, Teig-
roller (falls Sie mit Plattentechnik arbeiten
mdchten).

6420

Leitung: Astrid Rochol
Termin:  ab Do., 15.02. (5x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Geblhr: 10 Ustd./39,50 €
Ort: VHS; Raum 005

Gestalten mit Ton

Inhalt siehe Kurs Nr. 6420

Fur Ton und Glasur entstehen Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung ab-
gerechnet werden.

Bitte bringen Sie mit: Messer, Gabel, Teig-
roller (falls Sie mit Plattentechnik arbeiten
mdchten).

6421

Leitung: Astrid Rochol
Termin:  ab Do., 11.04. (5x)
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 10 Ustd./39,50 €
Ort: VHS; Raum 005

Seifensieden

Wochenendkurs

Der Kurs widmet sich der alten Kunst der
Seifenherstellung. Handgesiedete Seife
besteht aus ausgewahlten Inhaltsstoffen
und bericksichtigt Allergien und Pflege-
komfort fir jeden Hauttyp. Die Komposi-
tion besonderer Ole, Duft und Farbe soll
lhre Wiinsche bericksichtigen. Im Kurs
koénnen bereits erste Kreationen fertig ge-
stellt werden und Sie kénnen damit ein in-
dividuelles Ostergeschenk erstellen!

Die Materialumlage von 10,00 € ist direkt
an die Kursleitung zu zahlen. Schutzbril-
len, Handschuhe und Schlirzen stehen zur
Verfligung.

6430

Leitung: Edith Schulte-Huxel
Termin:  Sa., 23.08.

Zeit: 09.30 - 12.30 Uhr
Geblhr: 4 Ustd./28,00 €

Ort: VHS; Raum 006

Kreative Metallgestaltung

Im hervorragend ausgestatteten Schlos-
sereibetrieb des Kursleiters lernen Sie,
unterschiedliche Metalle fachgerecht zu
verarbeiten. Dabei kdénnen ganz nach
Wunsch Gebrauchsgegenstédnde oder
kunsthandwerkliche Skulpturen fir Haus
und Garten entstehen.

Eine Materialbedarfs- und -kostenauf-
stellung erfolgt im Rahmen der Vorbe-
sprechung. Bitte bringen Sie mit: eine
Skizze |hres Wunschobjektes bereits zur
Vorbesprechung, schwer entflammbare
Arbeitskleidung (kein Synthetikmaterial)

und festes Schuhwerk (wenn vorhanden
Sicherheitsschuhe) zu den Arbeitstermi-
nen. Schutzbrillen und -handschuhe ste-
hen zur Verfigung.

6440
Leitung: Martin Stern
Termin:  Vorbesprechung
Mo., 05.02.
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Termin:  Arbeitstermine
Fr., 16.02., 23.02., 01.03.,
08.03.
Zeit: 18.00 - 22.00 Uhr
Geblhr: 22 Ustd./150,00 €
Ort: KLS Klima- u.

Liftungsanlagenbau Stern
Im Heetwinkel 20
46514 Schermbeck

Vogelhausbau mit Pfiff

Wochenendworkshop

Mit dem Vogelhausbau bieten wir dir ei-
nen kreativen Zugang zum klassischen
Handwerk und die Beschéftigung mit
dem Werkstoff Holz. Zun&chst setzen wir
uns mit dem Werkzeug auseinander und
machen einen kleinen Werkzeugfihrer-
schein. AnschlieBend arbeiten wir zusam-
men an einem massiven Vogelhduschen
fur den Garten. In der Werkstatt wird ge-
ségt, gebohrt, geraspelt und geschliffen.
Wir arbeiten mit echtem, jedoch kindge-
rechtem Werkzeug.

Bitte bringt mit: Arbeitskleidung und fes-
tes Schuhwerk.

Fuir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Der Kurs wird unterstitzt durch die NRW-
Projektférderung Kulturrucksack.

6450

Leitung: Ludwig Kestermann
Termin:  Fr., 03.05.

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Termin:  Sa., 04.05.

Zeit: 11.00 - 14.30 Uhr
Gebulhr: 9 Ustd./geblhrenfrei
Ort: VHS; Raum 005
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Kreatives Holzwerken

Ferienkurs

Du magst Holz und Werkzeug und damit
zu arbeiten? Dann bist du hier richtig!
Als erstes machen wir gemeinsam einen
Werkzeugfihrerschein, denn wir tischlern
mit echtem Werkzeug und Maschinen.
AnschlieBend macht jeder an seinem ei-
genen Arbeitsplatz sein Ding, so wie er
mag und kann. Es sind reichlich Muster
und Vorlagen vorhanden. Projekte wie ein
Holzigel gespickt mit N&geln, ein kleines
Segelschiff oder Fantasiefahrzeuge sind
moglich. Hierbei wird gesagt, geraspelt,
geschliffen, genagelt, geschraubt, geleimt
und gegebenenfalls lackiert. Wir achten
dabei auf eine gute Haptik. Die selbst ge-
bauten tollen Deko-Werkstticke kannst du
als Trophae mit nach Hause nehmen.
Bitte bringt mit: Arbeitskleidung und fes-
tes Schuhwerk.

Fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Der Kurs wird untersttitzt durch die NRW-
Projektférderung Kulturrucksack.

6451

Leitung: Ludwig Kestermann
Termin:  Mo., 25.03. und Di., 26.03
Zeit: jeweils 11.00 - 14.30 Uhr
Gebuhr: 12 Ustd./gebuhrenfrei
Ort: VHS; Raum 005

Kreatives Holzwerken

Ferienkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 6451

Bitte bringt mit: Arbeitskleidung und fes-
tes Schuhwerk.

Fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Der Kurs wird unterstitzt durch die NRW-
Projektférderung Kulturrucksack.

6452

Leitung: Ludwig Kestermann
Termin:  Mi., 27.03. und Do., 28.03.
Zeit: jeweils 11.00 - 14.30 Uhr
Gebuhr: 12 Ustd./geblhrenfrei

Ort: VHS; Raum 005

Textiles Gestalten

Schneiderkurse, bei denen die Kursan-
kindigung keine Teilnahmevoraussetzun-
gen angibt, eignen sich flr Anfdnger_in-
nen und Fortgeschrittene gleichermalen.
Sie werden Ihren Vorkenntnissen entspre-
chend geférdert. Bitte bringen Sie zu allen
Schneiderkursen die (blichen Néhutensi-
lien mit bzw. bei allen Kursen, die in der
VHS stattfinden, zusétzlich eine Spule fir
Pfaff Hobbymatik 907, Flachkolben-N&h-
maschinennadeln Nr. 80 und 2,50 € Garn-
geblhr fir die Benutzung der Overlock-
Maschinen.

Ich mach mir den Schnitt,
wie er mir gefallt

Wochenendworkshop

Es passiert immer wieder einmal: Ein
Schnittmuster geféllt, aber man hatte es
lieber ohne Kapuze, mit Knopfleiste statt
ReiBverschluss, mit Blindchen statt Saum
- oder doch genau anders herum? In die-
sem Workshop gibt es Hilfe zur Selbst-
hilfe. Lernen Sie Tipps und Tricks zum
Abandern von vorhandenen Schnittmus-
tern. Bringen Sie Schnittmuster mit An-
derungswiinschen mit, damit daran gear-
beitet werden kann. Tauschen Sie sich mit
anderen aus.

6510

Leitung: Beate Lang
Termin:  Sa., 17.02.

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr
Geblhr: 6 Ustd./39,00 €
Ort: VHS; Raum 002

Schneidern

Vormittagskurs

Sie ndhen individuelle Mode nach aktu-
ellen MaBschnitten. Dabei erlernen Sie
die notwendigen Zuschneide- und Verar-
beitungstechniken. AuBerdem bietet die
Kursleiterin Ihnen eine typgerechte Mode-
beratung. Individuelle Passformwtlnsche
werden berlcksichtigt, Figur bedingte
Schnittanpassungen sind méglich.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehér fir ein gewiinschtes Klei-
dungsstlick, eigene Ndhmaschine.

6513

Leitung: Edith Schulte-Huxel
Termin:  ab Mo., 26.02. (8x)
Zeit: 08.30 - 11.45 Uhr
Gebuhr: 32 Ustd./97,00 €
Ort: Atelier Schulte-Huxel

Im Schéning 19
Dorsten-Lembeck

Schneidern fiir Kreative

Vormittagskurs

Schicke Mode flrr jedermann und jedefrau!l
Sie ndhen individuelle und typgerechte
Mode nach aktuellen MaBschnitten, wel-
che die Kursleiterin unter Einbeziehung
lhrer Passformwiinsche direkt im Kurs er-
stellt. Damit sind lhrer Kreativitat im Hin-
blick auf Schnittformen, ob klassisch oder
flippig, keine Grenzen mehr gesetzt.

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehér fur ein gewiinschtes Klei-
dungsstlck.

6514

Leitung: Edith Schulte-Huxel
Termin:  ab Mi., 28.02. (8x)
Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr
Geblhr: 32 Ustd./97,00 €
Ort: VHS; Raum 002

[, |
Stadt Dorsten

Mach mit
und sei dabei!

Kostenlose Kreativangebote

fur 10- bis 14-Jahrige in Dorsten

Die Landesregierung
Nordrhein-Westfalen

¢

Info - Claudia Trachternach 0 23 62 - 66 41 63
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Kulturelle Bildung

Schnupperkurs Schneidern

Wochenendkurs

Mit etwas Stoff und Kreativitat kénnen Sie
Ihre individuellen Modelle schaffen. Ein
Kurs fur Anfanger_innen und Fortgeschrit-
tene, die SpaB bei der Fertigung von ein-
maliger Kleidung und Accessoires haben.
Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehér far ein gewlnschtes Klei-
dungsstlick.

Der Kurs eignet sich auch fiir Jugendliche
ab 12 Jahren.

6515

Leitung: Edith Schulte-Huxel
Termin:  Fr., 15.03.

Zeit: 16.00 - 20.45 Uhr
Termin:  Sa., 16.03.

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Geblhr: 15 Ustd./54,00 €
Ort: VHS; Raum 002

Schnupperkurs Schneidern

Wochenendkurs

Inhalt siehe Kurs Nr. 6515

Bitte bringen Sie mit: geeigneten Stoff,
Néhzubehér fur ein gewiinschtes Klei-
dungsstlick.

Der Kurs eignet sich nur fir Erwachsene.

6516

Leitung: Edith Schulte-Huxel

Termin:  Fr., 16.02.

Zeit: 17.00 - 21.45 Uhr
Termin:  Sa., 17.02.

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Gebuhr: 14 Ustd./54,00 €
Ort: VHS; Raum 002

Schneidern fiir Kinder -
Néahen, was du mochtest!

Ferienkurs

In diesem Kurs gestalten und ndhen wir
Kleidungsstiicke oder Zubehér nach dei-
nen Wiinschen.

Bitte bringe Stoffe oder Kleidungsstiicke
mit, die du aufwerten méchtest. Die Kurs-
leitung wird ebenfalls Stoffe beschaffen.
Was noch mitgebracht werden muss, wird
beim Vorbereitungstreffen besprochen.
Ftir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Der Kurs wird unterstttzt durch die NRW-
Projektférderung Kulturrucksack.

6522
Leitung: Elke Stutt
Termin:  Vorbesprechung

Fr., 22.03.
Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr
Termin:  Kurstermine

Di., 02.04. bis Fr., 05.04.
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr
Geblhr: 15 Ustd./gebihrenfrei
Ort: VHS; Raum 002

4
1,4‘

OUILTS

PATCHWORKSTOFFE
NAHZUBEHOR
MANUFAKTUR

CAFE

Gahlener StralRe 27
46282 Dorsten
02362 / 7889130
serendipity-quilts.de
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Kulturbus,
Studienfahrten und
Exkursionen

Elbphilharmonie Hamburg

Der Kulturbus fahrt zur Elbphilharmo-
nie nach Hamburg!

Programm:

Arnold Schénberg: A Survivor from Warsaw
(Ein Uberlebender aus Warschau) fiir Erzah-
ler, M@nnerchor und Orchester op. 46
Ludwig van Beethoven: Sinfonie Nr. 9 d-Moll
op. 125

Ein Stadtrundgang mit Géstefiihrer rund
um die Elbphilharmonie, Speicherstadt und
Hafencity, eine Hafenrundfahrt sowie eine
Ubernachtung in einem Mittelklasse-Hotel
runden diese Kulturbusfahrt ab.

Der Preis fir dieses Arrangement setzt sich
zusammen aus: Fahrt nach Hamburg mit
dem Bus, Eintrittskarte und Flihrung, Stadt-
rundgang, Hafenrundfahrt sowie Ubernach-
tung mit Frahstick. Er beginnt bei 225,50 €
pro Person.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte
dem detaillierten Reiseprogramm, das die
VHS Ihnen gerne zusendet.

(Tel. 0 23 62 / 66 41 60)

6645

Leitung: Claudia Temp

Termin:  Fr., 03.05. bis Sa., 04.05.
Geblhr: ab 225,50 € pro Person
Ort: Hamburg

Revierpark Mattlerbusch und
Kastell Holten

Radtour

Mattlerbusch verspricht ,einen Tag Fe-
rien“ mit jeder Menge Bewegung und
Naturerlebnis. Im frisch restaurierten Gra-
dierwerk kann man beim Inhalieren der
Sole etwas fir die Gesundheit tun und
bei einer kleinen Einkehr entspannen. Der
Weg fulhrt uns am Kastell Holten vorbei,
einer Wasserburg aus dem 11. Jahrhun-
dert, die im 14. Jahrhundert zum heutigen
Kastell ausgebaut wurde. Sie war der Ur-
sprung des Ortes, dessen schmale, ver-
winkelte Gassen und historische Gebau-
de die vergangenen Jahrhunderte wach
werden lassen. AuBerdem liegt das Em-
scherkunstprojekt PlayLand von Apolonija
Sustersic am Weg.

Eine Einkehr ist angestrebt. Ldnge: ca. 60
km

6650

Leitung: Dr. Vera Biicker
Termin: Sa., 08.06.

Zeit: 11.00 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 9 Ustd./19,50 €
Ort: Start: Bf. Dorsten

Die Hohe Mark erleben - eine
Entdeckungsreise

Vortrdage und Exkursion

Unsere Wahrnehmung der Landschaft ist
durch die Industrialisierung der Landwirt-
schaft entzaubert. Wir nehmen nur noch
ihre hochfunktionale Ordnung wahr. Das
Geflhl, in einer Landschaft zu Hause zu
sein, entwickelt sich so nicht mehr; mit
ihr verbunden zu sein, setzt eine andere
Ausrichtung der Wahrnehmung voraus:
Wir missen verschittete Kenntnisse und
Fahigkeiten aktivieren, um Landschaft
wieder erleben zu kénnen. Die Veranstal-
tung versetzt die Teilnehmenden durch
zwei Vortrédge Uber Landschaftsmalerei
sowie Uber Symbole in und Geschichten
aus dem Munsterland in die Lage, sich
Landschaften anzunéghern und sie wieder
zu erleben. Wie dies der Malerin Agatha
Schwering, die ihr Leben in der Hohen
Mark verbrachte, mit weit mehr als ge-
fihlsbetonter Verschénerung der Land-
schaft gelungen ist, wird das Thema des
dritten und abschlieBenden Vortrags sein.
Eine Landschaftsbegehung, in der die neu
erworbenen Erkenntnisse zur Anwendung
gelangen kdnnen, schlieBt die Veranstal-
tung ab.

6660
Leitung: Thomas Giesen
Termin: Vortrag 1

Do., 15.02.
Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Termin: Vortrag 2

Sa., 09.083.
Zeit: 11.00 - 12.00 Uhr
Termin: Vortrag 3

Sa., 16.083.
Zeit: 11.00 - 12.00 Uhr
Ort; VHS; Raum 218
Termin: Exkursion

Sa., 25.05.
Zeit: 11.00 - 15.00 Uhr
Gebuhr: 12 Ustd./49,00 €
Ort: Treffpunkt: Hohe Mark,

Waldparkplatz Specking
(bei Klein-Reken),
46286 Dorsten

Siegen und Historischer
Hauberg im Siegerland

Stadtetour

Siegen, eine GroBstadt am Rande des
Rothaargebirges, war nassauische Resi-
denz-stadt und Geburtsort von Peter Paul
Rubens. Knapp 900 Jahre Stadtgeschich-
te werden bei einem Rundgang durch das
historische Zentrum von Siegen erlebbar.
Vom Park des Oberen Schlosses fiuhrt
Sie der Weg zum Rathaus und zur Niko-
laikirche, die das Wahrzeichen der Stadt,
das goldene Krénchen, tréagt. Durch die
malerische Altstadt geht es weiter zum
Unteren Schloss. Die Stadtfiihrung endet
in der Unterstadt vor Hitten- und Berg-
mann, den beiden Symbolfiguren der Sie-
gerlander Industrie. Am Nachmittag besu-
chen Sie mit einer weiteren Flhrung den
sHistorischen Hauberg“ in Kreuztal-Fel-
linghausen. ,Hauberg” ist eine hochent-
wickelte Sonderform der Niederwaldwirt-
schaft - eine nachhaltige Waldwirtschaft,
die Uber Jahrhunderte betrieben wurde.
Typische Haubergsarbeiten werden mit
Uberlieferten Methoden und alten Werk-
zeugen ausgefiihrt. Mit Glick sehen wir
auch einen Meiler zur Gewinnung von
Holzkohle in Betrieb.

Aufgrund des historischen Pflasters in der
Altstadt von Siegen und der Waldwege im
Historischen Hauberg ist die Tour fiir mo-
bilitdtseingeschrankte Personen nur sehr
bedingt geeignet.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Diese Fahrt findet in Kooperation mit der
VHS Gladbeck statt.

6670

Leitung: Dr. Dieter Briese
Termin: Di., 28.05.

Zeit: 06.45 bis ca. 20.15 Uhr
Gebuhr: 20 Ustd./52,00 €

Ort: Siegen und Freudenberg

Info - Melanie Plaschke 0 23 62 - 66 41 60
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Kindertheater

Kindertheater
ab 6 Jahren

Kinder- &
Jugendkultur

Foto: Martin Blttner

Pinocchio
Nach dem Kinderbuch von Carlo Collodi

Schreiner Gepetto traut seinen Augen und
Ohren nicht: Da fangt doch seine neues-
te Schnitzerei einfach zu sprechen und zu
tanzen an. Fast so, wie ein echter Junge,
fast. ,Pinocchio“ tauft Gepetto kurzer-
hand die lebende Puppe, weil er sie aus
einem Stiick Pinienholz gefertigt hat. Er
kauft ihr Kleidung und will sie in die Schu-
le schicken. Doch was will ein gerade zum
Leben erwachtes Kind? Natirlich das
Leben kennenlernen mit all seinen Aben-
teuern. Und so brauchen auch Fuchs und
Katze nicht viel Uberzeugungskraft, um
ihn auf Abwege zu bringen. Pinocchio
stolpert auf hélzernen Beinen von einem
Schlamassel in den nachsten. Gut, dass
er unterwegs nicht nur Feinde, sondern
auch echte Freunde findet, wie die Grille
oder die zauberhafte blaue Fee.

Die Geschichte rund um die holzerne
Puppe mit der verréterisch wachsenden
LUgennase begeistert Kinder schon seit
weit Uber 100 Jahren bis heute. Kein Wun-
der, geht es dabei doch um das Leben
selbst und um die Frage, was es braucht,
um ein Mensch zu sein.

Burghotbihne Dinslaken

i&
L.é
Ik

Anke Klapsing-Reich
Telefon (0 23 62) 66 40 51
anke.klapsing-reich@dorsten.de

Termin: Dienstag, 30.04.24

Zeit: 16.00 Uhr

Ort: Aula St. Ursula Realschule
Friederike Randelli Gebuhr: 5 € (Kinder),
Telefon (0 23 62) 66 40 52 6 € (Erwachsene)
friederike.randelli@dorsten.de Vorverkauf: ab Mo., 14.08.23

Tickets: StadtAgentur,
02362 /66 3066
stadtagentur@dorsten.de
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Pippi Langstrumpf
Nach der gleichnamigen Buchreihe von
Astrid Lindgren

Man kann die Welt auch als ein Theater-
stiick verstehen, in dem man sich selbst
die Rolle gibt, die einem geféllt. So zumin-
dest macht es Pippi Langstrumpf. Warum
wie die Erwachsenen schlecht gelaunt
und gestresst sein, wenn mit etwas SpaB
und Fantasie alles ganz leicht sein kann?
Nun ja, ganz einfach hat es Pippi nicht.
lhre Mama ist ein Engel im Himmel und
ihr Vater ein Seerauber, der auf dem Meer
unterwegs ist. Doch kurz nachdem sie
mit ihrem Pferd Kleiner Onkel und ihrem
Affen Herrn Nilsson in ihre ,\Villa Kunter-
bunt® eingezogen ist, lernt sie die braven
Geschwister Tommy und Annika ken-
nen. Gemeinsam erleben sie jede Menge
Abenteuer, denn Pippi hat nicht nur einen
ganzen Koffer voller Goldstlicke - sie ist
auch das stéarkste Madchen der Welt und
macht nur das, was sie will!

Seit tber 75 Jahren ist Pippi Langstrumpf
ein Vorbild fur Kinder und fur Erwachsene.
Ihr Freiheitsdrang ist eine Haltung, sie ist
ein Freigeist, der die Welt uminterpretiert,
um sie verandern zu kénnen.

Rheinisches Landestheater Neuss

R

Foto: Simon Hegenberg

Termin: Dienstag, 28.05.24
Zeit: 16.00 Uhr
Ort: Aula St. Ursula Realschule
Gebuhr: 5 € (Kinder),

6 € (Erwachsene)
Vorverkauf: ab Mo., 04.09.23
Tickets: StadtAgentur,

023 62/66 3066
stadtagentur@dorsten.de

Kindertheater
ab 4 Jahren

Foto: Kirsten Haarmann

Sieben allein Zuhaus
Ein Stick um (Geschwister-)Rivalitat und
Zusammenhalt

Frau GeiB muss dringend zum Arzt. Ein
Babysitter ist nicht zu bekommen. So
mussen die alteren GeiBlein auf die jin-
geren aufpassen. Kaum ist die Mutter fort,
gibt es Streit. Plotzlich meldet sich der
Wolf zum Babysitter-Einsatz - geschickt
vom Amt. Die groBen GeiB3lein sind miss-
trauisch, die kleinen begeistert. Denn an-
fangs macht der Wolf seine Sache gut.
Als die Situation jedoch brenzlig wird, hal-
ten die Sieben zusammen wie Pech und
Schwefel - und stellen gemeinsam nicht
nur die Bude, sondern auch den Wolf auf
den Kopf.

Dauer ca. 45 Minuten

Figurentheater Albersmann

Termin: Dienstag, 20.02.24
Zeit: 15.00 und 17.00 Uhr
Ort: Forum der VHS
Gebuhr: 4 € (Kinder),

5 € (Erwachsene)
Tickets: StadtAgentur,

023 62/66 3066
stadtagentur@dorsten.de

Verflixter Ratz!
Nach dem UNESCO-Kinderbuch von
Lauren Child

So ein Leben als StraBenratte ist alles an-
dere als angenehm: Gift erkennen, Fallen
umgehen, dem Spaten ausweichen und
im Abfall Essbares aufspiren. ,Wie gut
haben es da die Haustiere“, denkt sie sich,
wenn sie am Abend zu den erleuchteten
Fenstern hochschaut. Ja, die kleine Ratte
wiinscht sich ein Zuhause: einen warmen
Schlafplatz, eine gefilite Futterschiissel,
einen schénen Namen und jemanden, der
sie liebhat. Aber wer will schon einen ver-
flixten Ratz?

Eine auBergewohnliche und entziickende
Tiergeschichte.

Dauer ca. 45 Minuten
Tandera-Figurentheater

Foto: Tandera-Figurentheater

Termin: Dienstag, 16.04.24
Zeit: 15.00 und 17.00 Uhr
Ort: Forum der VHS
Gebuhr: 4 € (Kinder),

5 € (Erwachsene)
Vorverkauf: ab Do., 04.09.23
Tickets: StadtAgentur,

02362/66 3066
stadtagentur@dorsten.de

Info - Anke Klapsing-Reich 0 23 62 - 66 40 51
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Musikschule Dorsten

Musikalische Friihforderung

Jekits
Instrumentalunterricht
Ensembles
Workshops

Wolfgang Endrés

Leitung

Telefon (0 23 62) 66 41 81
wolfgang.endroes@dorsten.de

Lisa Grosse Lochtmann
Programm ,,JeKits*

Telefon (0 23 62) 66 41 82
lisa.grosse-lochtmann@dorsten.de

Johanna Paus
Sekretariat

Telefon (0 23 62) 66 38 80
johanna.paus@dorsten.de

Fiur jeden das
passende Angebot!

Die Musikschule der Stadt Dorsten bietet
ein breites Spektrum an musikpadago-
gischen Angeboten - vom Einzelunterricht
bis zum gemeinsamen Musizieren im
Ensemble. Schauen Sie doch einfach mal
vorbei!

Ensembles der Musikschule

Das schdnste musikalische Erlebnis
ist das gemeinsame Musizieren mit
Gleichgesinnten. Die verschiedenen
Ensembles der Musikschule laden jeden
ein, der ein Musikinstrument spielt und
Lust hat, mit anderen zusammen zu musi-
zieren, ganz unverbindlich zu einer Probe
vorbeizukommen. Auch Erwachsene, die
ihr Instrument seit einiger Zeit nicht mehr
gespielt haben, sind ausdricklich eingela-
den, mit Unterstitzung der Fachlehrkrafte
der Musikschule einen Wiedereinstieg zu
wagen. In den Konzerten der Musik-
schule sowie bei anderen o&ffentlichen
Veranstaltungen bietet sich regelmaBig
die Gelegenheit, die gemeinsam erarbei-
tete Musik zu prasentieren.

Nach Riicksprache mit den Leiter_innen
dieser Gruppen ist ein Einstieg jederzeit
mdéglich. Informationen gibt es im Bdro
der Musikschule oder im Internet.

GebUhr: 8,00 €/Monat,
(fir Schler_innen der
Musikschule gebiihrenfrei)

Blasorchester

Das Blasorchester der Musikschule bietet
unter der Leitung von Trompetenlehrer
Rodion Dubirnyj allen Holz- und
Blechblaser_innen die Mdglichkeit, das
klassische Big-Band-Repertoire kennen
zu lernen. Auch E-Bass- und Keyboard-
Spieler_innen sind willkommen.

Leitung: Rodion Dubirnyj

Termin: jeweils Montag

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Ort: Gymnasium Petrinum
Raum A 105

74



Chor

Der Chor der Musikschule pflegt unter
der Leitung des ehemaligen Leiters der
Musikschule, Eugen Kayser, nicht nur das
klassische Chorprogramm, sondern bietet
auch swingende Klange. Das alljghrliche
Weihnachtskonzert in der Ursulakirche,
bei dem auch die Zuhorer_innen zum
Mitsingen eingeladen werden, gehért zum
festen Bestandteil des Kulturprogramms
unserer Stadt.

Leitung: Eugen Kayser
Termin: jeweils Donnerstag
Zeit: 20.00 - 22.15 Uhr
Ort: VHS; Forum

Orchester der Musikschule

Das Sinfonieorchester bietet allen Instru-
mentengruppen von Streichern Uber
Holz- und Blechblédsern bis hin zu Per-
kussion die Madglichkeit mitzuspielen.
Unter professioneller Leitung pflegt das
Sinfonieorchester ein breit gefachertes
Repertoire, das von den Highlights der
klassischen Musik Uber Filmmusik bis hin
zur Popmusik reicht.

Leitung: Wolfgang Endros
Termin: jeweils Donnerstag
Zeit: 17.45 - 19.30 Uhr
Ort: Gymnasium Petrinum

Raum A 102

Band DORSTINATO

Wer es lieber poppig und rockig liebt,
ist am Mittwochabend bei DORSTINATO
gut aufgehoben. Egal ob Gitarre, Saxo-
phon, Perkussion/Drums, Flote, Klavier,
Keyboard, Bass, Ukulele, Gesang oder
Mundharmonika - jeder, der Lust hat, ist
willkommen, Anfénger_innen oder Profi.
Die Freude am gemeinsamen Musizieren,
Respekt und Geduld spielen die wich-
tigste Rolle bei Harald Mielke, dem Leiter
von DORSTINATO.

Leitung: Harald Mielke
Termin: jeweils Mittwoch
Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Antoniusschule
Akkordeonorchester

Auch das Akkordeonorchester der Musik-
schule ist mittlerweile zu einer Institution
in der Dorstener Kulturlandschaft gewor-
den. In den wdchentlichen Proben berei-
ten sich die etwa 40 Mitglieder nicht nur
auf das groBe Herbstkonzert vor, sondern
auch fur die regelmaBige Teilnahme am
World-Music-Festival in Innsbruck, wo
das Ensemble mit seinem eindrucksvollen
Spiel auch bereits den ein oder anderen
Preis errungen hat.

Leitung: André Nieblich
Termin: jeweils Montag

Zeit: 20.00 - 22.00 Uhr
Ort: Gymnasium Petrinum

Raum A 102

Sing Mit!
Kinderchor der Musikschule

Du bist mindestens sechs Jahre alt und
singst gerne? In Gemeinschaft ist es
noch viel schéner! SchlieB dich unserem
Kinderchor an, lern deine Stimme und
zahlreiche coole Lieder kennen.

Leitung: Wolfgang Endros

Termin: jeweils Dienstag

Zeit: 16.15 - 17.00 Uhr

Ort: Gymnasium Petrinum
Raum A 102

Schnupperkurse

Instrumentalspiel

Der ideale Einstieg ins Musizieren! Sie
lernen im Einzelunterricht ein Musik-
instrument lhrer Wahl intensiv kennen.
Ein eigenes Instrument sollte mitgebracht
werden, bei Bedarf kann aber auch ein Leih-
instrument der Musikschule organisiert
werden. Klavier, Keyboard und Schlagzeug
stehen in der Musikschule zur Verfligung.
Die Fachlehrkraft der Musikschule bietet
natdrlich nicht nur Unterricht, sondern kann
auch hinsichtlich der Anschaffung eines
eigenen Instruments beraten.

Leitung: Fachlehrer_innen aus dem
Team der Musikschule
Termine: individuell
nach Absprache
Zeit: 7 x 30 Min.
Gebuhr: 95,00 €
Ort: Gymnasium Petrinum
Gebiihren

Hinweise zu Gebihren und ErmaBigungen
finden Sie auf unserer Homepage. Gern
informieren wir Sie aber auch telefo-
nisch oder per E-Mail. Bitte nehmen Sie
Kontakt mit uns auf.

Hauptunterrichtsort
Gymnasium Petrinum, Im Werth 17

Anmeldung

Musikschule Stadt Dorsten,

Im Werth 6, 46282 Dorsten

E-Mail:

musikschule@dorsten.de

Internet:
www.musikschule-stadt-dorsten.de

Info - musikschule@dorsten.de oder Tel.: 0 23 62 - 66 38 80
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Stadtbibliothek Dorsten

Wir haben viele gute Seiten!

Die Stadtbibliothek Dorsten stellt Blicher
und andere Medien aus allen Wissens-
und Lebensgebieten fiir Sie bereit. Sie
unterrichtet Gber aktuelle Fragen, ebnet
den Zugang zu Wissenschaft und Kultur,
unterstitzt lhre persénliche und beruf-
liche Weiterbildung und gibt Anregungen
fir Hobby und Freizeit.

Die Stadtbibliothek kooperiert mit der
,Bibi am See“ in Wulfen.

Besuchen Sie uns auch auf unserer
Homepage:
www.stadtbibliothek-dorsten.de
Wir sind auch auf Facebook und
Instagram!

So funktioniert die Ausleihe

Leseausweis

Bei Vorlage I|hres Personalausweises
stellen wir |hnen einen Leseausweis
aus. Damit kdnnen Sie Blcher, Hérblicher
und Spiele fur 4 Wochen mit nach Hause
nehmen. Die Ausleihe von CDs, Tonies,
Zeitschriften und DVDs ist auf 14 Tage
begrenzt.

Uber das Serviceportal auf dorsten.de
kann der Ausweis auch online beantragt
werden.

Jahresgebiihren

Die Jahresgebihr fir den Leseausweis
betragt:

24,00 € fUr Erwachsene,

36,00 € fur Familien.

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren
lesen kostenlos.

Inhaber des Dorsten-Passes erhalten eine
ErméaBigung um 50 %.

EDV-Katalog

Unser EDV-Katalog bietet Ihnen einen
Uberblick ber unseren gesamten
Bestand. Sie finden alle Medien
Uber Titelstichworte, Verfasser oder
Schlagworte und kdnnen gleich erken-
nen, ob ein Medium ausgeliehen oder in
der Bibliothek verflugbar ist. Als ange-
meldeter Benutzer kénnen Sie auch lhren
aktuellen Kontostand einsehen und die
Ausleihfrist der Medien verlangern.

Internet

Der Katalog mit allen Funktionen steht
Ihnen auch im Internet zur Verfigung:
http://bib-KreisRE.de

Einen Zugriff auf Daten und Informa-
tionen aus aller Welt ermdglicht
unser kostenloser WLAN-Anschluss.

Termine

Termine flr Veranstaltungen wie Autoren-
lesungen, Vorlesezauber, Blcherbasar...
werden rechtzeitig in der Bibliothek, auf
der Homepage, auf Facebook und in der
Tageszeitung angekiindigt.

Anschriften
und Offnungszeiten

Stadtbibliothek Dorsten

Im Werth 6

Tel.: (0 23 62) 66 41 05 und 66 41 07
stadtbibliothek@dorsten.de

Dienstag 11 - 18 Uhr
Mittwoch 11 - 18 Uhr
Donnerstag 11 - 18 Uhr
Freitag 11 - 18 Uhr
1. Freitag im Monat 11 - 22 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr

,,Bibi am See“ Wulfen
Wulfener Markt 4
Tel.: (0 23 62) 28 43 43 70

Dienstag 9-12und 14 -17 Uhr
Mittwoch 14 - 17 Uhr
Donnerstag 14 - 19 Uhr
Freitag 9 - 12 Uhr

ONLEIHE = e-Books und Horblicher:
www.onleihe.de/kreisre
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Es ist uns eine Herzensangelegenheit, Sie zu
informieren - lhre VHS

Hand aufs Herz: Wissen Sie, wie es Ihrem Taktgeber des Lebens geht?

Auf dem 14. Dorstener Gesundheitstag: ,Das starke (?) Herz“ am 9. Marz 2024 und jedes Jahr im November im Rahmen der
»,Herzwochen* erfahren Sie in der VHS Dorsten alles Wissenswerte zu lhrer Herzgesundheit (siehe S. 19, Veranstaltung Nr. 2110).

Unterstitzend zu unseren Fachvortrdgen, unserem Informationsmarkt und den Herz-Lungen-Wiederbelebungskursen kénnen
wir lhnen nun den neuen persdénlichen und taglichen Begleiter der Deutschen Herzstiftung empfehlen.

HerzFit-App:
Gesund, aktiv und informiert s
(et frs

Deutsche
Herzstiftung

Die Deutsche Herzstiftung bietet einen
neuen digitalen Helfer fur Ihre Herzge-
sundheit. Ziel der HerzFit-App ist es, Sie
bei der Vorbeugung vor Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu unterstitzen und zu mo-
tivieren, gesund, aktiv und informiert zu
bleiben. Im Zentrum stehen die Bereiche

B L EL (Gesund, aktiv und informiert

1. Im Bereich ,Messen” werden. BIHt— - = '
chuckwerts, Herzroquenz und ok INSRIRI eIt HerzFit- App!

2. Im Bereich ,Verbessern“ steht der
Lebensstil mit den Faktoren Erndh-
rung, Stress und Bewegung im Vor-
dergrund. Informationen, Anregungen
und konkrete Aufgaben, wie mehr Be-
wegung, eine herzgesunde Erndhrung
in den Alltag integriert werden kdnnen, B . |
sowie Strategien zur Bewaltigung von : P Messen!
Stress und zum Rauchstopp sind un- ‘
ter ,Verbessern“ aufgefuhrt.

3. Im Bereich ,Lernen” bietet die HerzFit-

App darlber hinaus ausfihrliche In-

formationen mit Videos und Podcasts z .

rund um die Herzgesundheit, die von ¢ 2 e Verbessern!
unabhéngigen Herzspezialisten ge-

prift und fortwahrend aktualisiert wer-
den.

Die HerzFit-App ist kostenfrei im Apple
Store (fir iPhone) oder im Google Play
Store (Android) fiir das Smartphone ver-
fugbar. Informationen zur HerzFit-App
und ihrer Funktionsweise sind unter www.
herzstiftung.de/herzfit-app abrufbar.

Adobe Stock © Farknot

Kostenlos bei Google Play, im App Store und unter
www.herzstiftung.de/herzfit-app
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Ia]

Online-Angebote
der VHS

Die VHS Dorsten hat bereits seit geraumer
Zeit Online-Kurse im Angebot und méch-
te lhnen auf dieser Seite eine Zusam-
menstellung aller neuen und bewdahrten
Online-Angebote présentieren. Informati-
onen zu den aktuellsten Kursangeboten
finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-dorsten.de.

Deutsch und Fremdsprachen

Deutschlernen online mit dem vhs-Lern-
portal: vhs-lernportal.de

ab Di., 20.02.

Englisch Stufe B1/B2

Everyday English - You’re Welcome
(3225)

ab Di., 16.04.

Englisch Stufe B1/B2

Small Talk - No More Awkward Moments
(3226)

ab Mi., 10.04.

Englisch Stufe B1/B2

English Conversation - How to Say What
| Want to Say (3227)

ab Mi., 21.02.

Englisch Stufe B2

Speaking English - Meeting People
(3228)

ab Mi., 14.02.
Englisch Stufe B2
Hybrid-Kurs: Carry on Talking (3329)

ab Di., 06.02.
Franzdsisch Stufe A2
Wiederholungskurs 4 (3316)

Schule und Lernen

Alphabetisierung und Grundbildung online
mit dem vhs-Lernportal: vhs-lernportal.de

Di., 28.05.
Berufsbegleitend studieren an der
FernUniversitat Hagen (4120)

Berufliche Weiterbildung

ab Di., 05.03.
Finanzbuchfihrung I (5231)

ab Di., 05.03.
Finanzbuchfihrung Il (5232)

ab Di., 05.03.
Finanzbuchfiihrung mit DATEV (5233)

ab Di., 05.03.
Lohn und Gehalt | (5234)

ab Di., 05.03.
Lohn und Gehalt Il (5235)

ab Di., 19.03.
Lohn und Gehalt mit DATEV (5236)

ab Di., 05.03.
Einnahmen-Uberschussrechnung (5237)

ab Di., 05.03.
Kosten-Leistungsrechnung (5238)

ab Di., 05.03.
Bilanzierung (5240)

ab Di., 05.03.
Controlling (5241)

ab Di., 05.03.
Betriebliche Steuerpraxis (5242)

ab Di., 05.03.
Personalwirtschaft (5243)

Informationstechnologie

ab Mo., 04.03
Instagram - Mdéglichkeiten und
professionelle Nutzung (5243)

Online Lernen mit
dem vhs-Lernportal

Das vhs-Lernportal ist ein ausgezeich-
netes kostenfreies und digitales Angebot
des Deutschen Volkshochschul-Verban-
des (DVV). Es bietet Online-Kurse zur
Alphabetisierung von Deutsch-Mutter-
sprachler_innen, Kurse flr Deutsch als
Zweitsprache, Angebote zur Vorberei-
tung auf den nachtréaglichen Erwerb von
Schulabschlissen und Kurse zu weiteren
Grundbildungsthemen an. Die Alphabeti-
sierungs- und Grundbildungskurse setzen
die Rahmencurricula des DVV um.

Der Kurs ,,.Schreiben“ férdert Kompeten-
zen in der Schriftsprache von funktionalen
Analphabet_innen (Alpha-Level 1 bis 4).
Diese Kompetenzen werden ebenfalls im
Bereich ,Schreiben und Lesen im Beruf*
mit einem hohen Bezug zur berufsprak-
tischen Tatigkeit gefdérdert. Erwachsene,
die nicht oder nicht ausreichend rechnen
kénnen, werden im Kurs ,,Rechnen® sys-
tematisch an elementare Grundlagen he-
rangefuhrt.

Die Kurse des vhs-Lernportals eignen
sich zum Selbstlernen und als Erganzung
zu Préasenzkursen. Lernende werden von
Tutor_innen begleitet und erhalten weitge-
hend automatische Riickmeldungen und
individuelle Ubungsvorschlage. Die Kurse
sind als Apps auch offline nutzbar.

Das vhs-Lernportal erreichen Sie online
unter www.vhs-lernportal.de. Gerne bera-
ten wir Sie und unterstitzen Sie bei der
Nutzung des vhs-Lernportals. Vereinba-
ren Sie dazu bitte einen persoénlichen Be-
ratungstermin unter 0 23 62 / 66 41 63.
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Einzelveranstaltungen

Mi., 07.02.
Auftakt zum Wohlfiihigewicht (2732)

Mi., 14.02.
Keine Angst vor Indien (1210)

Mi., 28.02.
Hitler - (K)eine Karriere!
Eine psychologische Betrachtung (1130)

Do., 29.02.
Englisch Stufe B1/B2 - English Cathed-
rals - ,Ships of Heaven* (3222)

Mo., 04.083.
Mehr Zeit fir das Wesentliche - Zeitpro-
bleme und ihre Bewaltigung (1360)

Mo., 04.083.
Gesunde vegane Erndhrung is(s)t
basisch! (2740)

Di., 05.03.
~grad.jetzt” -
Greenpeace-Multivisionsschau (2800)

Mi., 06.03.
AD(H)S - ein Vortrag fir Fachkréafte (1320)

Do., 07.03.
Stress ade - Gelassenheit olé! (2113)

Sa., 09.03.
Dorstener Gesundheitstag:
~Das starke(?) Herz" (2110)

Di., 12.08.
Die Anden - 7000 km l&angs durch
Stidamerika (1220)

Di., 12.03.
Konzentration 2.0: Von Zerstreutheit zu
messerscharfem Fokus (5115)

Mi., 13.03.
Erben und Vererben (1150)

Mi., 13.03.

Ludwig II: Das tragische Schicksal
von Bayerns Marchenkénig -

eine psychologische Skizze (1180)

Do., 14.03.
Energie sparen mit Solarwarme (1140)

Mi., 20.03.
Schulabschlisse auf dem
Zweiten Bildungsweg (4110)

Do., 21.08.
Besser heizen - Warme pumpen (1141)

Di., 09.04.
Stauden und Geholze im Klimawandel
(2826)

Mi., 10.04.
Schenkung und vorweggenommene
Erbfolge (1151)

Mi., 10.04.
Fruhkindliche Reflexe (1330)

Do., 11.04.

Energie- und umweltgerechtes Bauen
und Wohnen - Wege durch den Forder-
mittel-Dschungel (1142)

Do., 11.04.
Fragile Matt - Finest Irish Music (6120)

Do., 18.04.

75 Jahre NATO - Welche Rolle spielt das
Militarbindnis in der heutigen Krisenzeit?
(1110)

Do., 18.04.
Feuchtigkeit und Schimmel in
Wohnrdumen (1143)

Di., 23.04.

»Qiftzwerge” im GréBenwahn -

Uber die Ursachen von Krieg und Gewalt
in Seele und Gesellschaft (1120)

Di., 23.04.
Energetische Gebaudesanierung (1144)

Mi., 24.04.
Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht (1152)

Mi., 24.04.
Darmgesund - essen flrs Leben! (2742)

Di., 14.05.
Mehrgenerationengérten -
barrierefrei und altersgerecht (2827)

Mi., 15.05.
Tic-Stoérungen (1340)

Di., 28.05.
Berufsbegleitend studieren an der
FernUniversitat Hagen (4120)

Di., 11.06.

Was die Seele selig macht:

Eine humorvolle Einfihrung in die Kunst,
gltcklich und gelassen zu leben (1370)

Bildungsurlaub

Nach dem Arbeithehmerweiterbildungs-
gesetz (AwbG) haben in Nordrhein-West-
falen Arbeitnehmer_innen die Moglichkeit,
sich beruflich oder politisch fortzubilden
und daftir von der Arbeit - in der Regel fir
funf Arbeitstage in einem Kalenderjahr -
freigestellt zu werden.

Der Antrag auf Freistellung muss dem Ar-
beitgeber spatestens sechs Wochen vor
Veranstaltungsbeginn vorliegen. Bei lhrer
Anmeldung zu einer unserer nachfolgend
aufgelisteten  Bildungsurlaubsveranstal-
tungen erhalten Sie eine Bescheinigung
zur Vorlage beim Arbeitgeber. Selbstver-
sténdlich sind die Kurse auch fur Teilneh-
mer_innen geeignet, die nicht in einem
festen Arbeitsverhaltnis stehen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da
wir bei Bildungsurlauben 14 Tage vor
dem Veranstaltungsbeginn Uber die Kurs-
durchftihrung entscheiden.

11.03. - 15.03.
Fit fiir das Bdro:
Word, Excel und Outlook 365 (5336)

11.03. - 15.03.
Englisch B1/B2
Englisch in Alltag und Beruf (3224)

25.03. - 28.03.

Spanisch Stufe A1

Kompaktkurs fur den Beruf und Alltag
(3410)

21.05. - 23.05.
Stress ade - Stressbewaltigung (2211)
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Stichworter

Abendgymnasium
Acrylic Pouring
Acrylmalerei
Aerobic

Airbrush
AlexanderTechnik
Android

Apple

Apps
Aqua-Jogging

Ausgleichsgymnastik

Backen
BAMF-Kurse
Basische Erndhrung
Behinderung

Beruf
Berufssprachkurse
Betriebswirtschaft
Bewegung
Bibliothek
Bildbearbeitung
Bildungsurlaub
Biologie

Blues

Buchfiihrung

BWL

Computer

Controlling

Demenz

DeuFd

Deutsch als Fremdsprache
Deutsch-Test fiir Zuwanderer
Dia-Vortrage

Digitale Fotografie

51
66
66
28
67
21
60
61
60
29
27

32
41
35
32
52
41
54
26
76
58
79
36
64
54
54

57
56

19
41
41
42
14
58

E-Bike
EDV

Einbilrgerungstest

Einzelveranstaltungen

Elternbildung
Energie
Englisch
Entspannung
Erben

Erndhrung

Erster Schulabschluss

Erziehung
Excel

Exkursionen

Fachoberschulreife
Fernstudium
Finanzbuchfihrung
Fitness

Fotografie
Franzdsisch
Fremdsprachen

Flhrungskompetenz

Garten
Gedé&chtnistraining
Gesang
Geschichte
Gesellschaft
Gesundheit
Gesundheitstag
Gitarre

Gymnastik

Hatha-Yoga
Hauptschulabschluss
Heizung

Hochschulstudium

30
57
42
79
15
12
42
20
13
32
51
15
57
71

51
51
54
27
58
45
40
53

39
17
64
11
10
18
19
63
26

21
51
12
51

Impressum

Informationstechnologie

Instagram
Integrationskurse
Internet

iPad

iPhone

Italienisch

Junge VHS

Kindertheater
Klangentspannung
Kochen
Kommunikation
Ko&rpererfahrung
Koérpertraining
Krankheit
Kreatives Schreiben
Kreativitat
Kulturbus
Kulturelle Bildung
Kulturrucksack

Kunsthandwerk

Lach-Yoga
Landerkiche
Landeskunde
Lebensmittel
Lernen

Lesen

Literatur

82
57
59
41
59
61
61
47

72
20
32
53
26
26
19
63
62
71
62
67
67

23
32
14
32
50
32
63
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MacBook

Malen

Management
Meditation

Medizin
Metallbearbeitung
Microsoft
Mitarbeiterfiihrung
Mittlerer Schulabschluss
Mobiltelefon
Motorbootflihrerschein
Multivisionsshows
Musik

Musikschule

Musizieren

Nachhaltigkeit
Nahen
Nahrungszubereitung
Naturkunde

Niederlandisch

Office
Okoflihrerschein
Okologie
Olmalerei
Online-Kurse
Outlook

Pzdagogik

PC

Photoshop
Pilates

Politik
Portugiesisch
Powerpoint
Praventionskurse
Programmierung

Psychologie

57
64
53
20
19
68
57
53
51
60
30
14
63
74
63

11
69
32
36
48

57
36
36
65
78
58

15
57
59
26
10
48
60
23
60
15

Qigong

Radfahren
Rechnen
Recht
Resilienz

Rickenfitness

Schneidern
Schreiben

Schulische Abschlisse
Selbsterfahrung
Selbststandigkeit
Seniorenkurse

Singen

Smartphone

Social Media
Spanisch

Sport
Sportbootfiihrerschein
Stadtetouren

Stand Up Paddling
Stressbewadltigung
Studienfahrten
Studium

Tabellenkalkulation
Tablet

Tai Chi Chuan

Tanz

Textiles Gestalten

Textverarbeitung

Ukrainisch
Umwelt

Unterrichtstermine

25

30
32
11
53
27

69
63
50
20
54

64
60
59
46
26
30
71
31
53
71
51

57
61
24
31
69
57

49
36
82

Vegane Ernahrung
Verbraucherberatung
VHS international

vhs-Lernportal

Warmepumpen
Wassergymnastik
Wassersport
Wellness

Werken

Windows
Wirtschaft

Word

Xpert Business Zertifikat

Yin-Yoga
Yoga

Zeichnen
Zeitgeschehen
Zumba

Zweiter Bildungsweg

35
12
14
78

12
29
30
22
67
57
52
57

54

22
21

64
11
31
50
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Anhang

Unterrichtstermine 1/2024

Mo Di Mi Do Fr Sa

1. Woche 05.02. 06.02. 07.02. 08.02. 09.02. 10.02.
2. Woche Rosenmontag 13.02. 14.02. 15.02. 16.02. 17.02.
3. Woche 19.02. 20.02. 21.02. 22.02. 23.02. 24.02.
4. Woche 26.02. 27.02. 28.02. 29.02. 01.03. 02.03.
5. Woche 04.03. 05.03. 06.03. 07.03. 08.03. 09.03.
6. Woche 11.08. 12.03 13.08. 14.08. 15.03. 16.03.
7. Woche 18.03 19.03. 20.03. 21.03. 22.03. 23.03.
Osterferien 25.03. 26.03. 27.03. 28.03. Feiertag 30.03.
Osterferien Feiertag 02.04. 03.04. 04.04. 05.04. 06.04.
8. Woche 08.04. 09.04. 10.04. 11.04. 12.04. 13.04.
9. Woche 15.04. 16.04. 17.04. 18.04. 19.04. 20.04.
10. Woche 22.04. 23.04. 24.04. 25.04. 26.04. 27.04.
11. Woche 29.04. 30.04. Feiertag 02.05. 03.05. 04.05.
12. Woche 06.05. 07.05. 08.05. Feiertag 10.05. 11.05.
13. Woche 13.05. 14.05. 15.05. 16.05. 17.05. 18.05.
14. Woche Feiertag 21.05. 22.05. 23.05. 24.05. 25.05.
15. Woche 27.05. 28.05. 29.05. Feiertag 31.05. 01.06.
16. Woche 03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06.
17. Woche 10.06. 11.086. 12.06. 13.06. 14.06. 15.086.
18. Woche 17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06.
Termindnderungen auch Uber die angege-  Unterrichtsfreie Tage Impressum

benen Unterrichtswochen hinaus bleiben

der VHS vorbehalten! Rosenmontag Herausgeber:

Nachholtermine werden in Absprache mit Mo., 12.02.24 Stadt Dorsten - Der Birgermeister

der Fachbereichs- bzw. Kursleitung fest- Osterferien Amt fur Schule und Weiterbildung

gelegt.

Das Arbeitshalbjahr 2/2024 beginnt am
09.09.24, das neue Programm erscheint
am 16.08.24.

Mo., 25.03. - So., 07.04.24

Maifeiertag
Mi., 01.05.24

Christi Himmelfahrt
Do., 09.05.24

Pfingstmontag
Mo., 20.05.24

Fronleichnam
Do., 30.05.24

Sommerferien
Mo., 08.07. - Di., 20.08.24

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Sabine Podlaha, Im Werth 6,
46282 Dorsten

Redaktion: Petra Duda
Auflage: 5.000 Exemplare
Satz, Produktion und Druck:
Achim Schrecklein

Verlag druck & graphik,
Gladbeck

Titel: Bildnachweis: istockphoto
Blickpunki:

Texte von Annette Kreikenbohm
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Handelsbetrieb und Dienstleister fir
Metallhandwerk, Bauhandwerk, Holzhandwerk,
Industrie, Gewerbe und Kommunen

EISEN- Bléischemann .«

46282 Dorsten  Ostwall 38  Tel. 02362 / 2111 info@eisen-bueschemann.de  www.eisen-bueschemann.de

— St. Elisabeth-Krankenhaus
Dorsten

elisabeth.

St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Pfarrer-Wilhelm-Schmitz-Str. 1

QS 02362 29-0

Ein Krankenhaus der KKEN Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord GrmbH

im Leistungsverbund der KERN Katholische Einrichtunaen Ruhrgebiet Nord GmibH
I .
KERN Katholische Einrichtungen Ruhrgebiet Nord GmbH kern.ruhr ‘
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